Договор 

на оказание услуг по организации питания
44/с-24-
г. Набережные Челны 






        «__» ______ 2024г.

Общество с ограниченной ответственностью «КАМАЗжилбыт», в лице генерального директора О.В. Шамиловой, действующего на основании Устава, именуемое в дальнейшем «Заказчик», с одной стороны, и Общество с ограниченной ответственностью «ХЭЛФ ФУД», в лице _____________________________, действующего на основании _________________________, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», с другой стороны, при совместном упоминании именуемые «Стороны», заключили настоящий Договор о нижеследующем:

1.ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

1.1. По настоящему Договору Исполнитель обязуется оказать услуги по организации питания отдыхающих и обслуживающего персонала Заказчика (далее – Клиенты Заказчика), в оздоровительных лагерях «Звездный» «Солнечный», «Крылатый» и санатории-профилактории «КАМАЗ» на базе Оздоровительно - образовательного комплекса «Саулык», расположенного по адресу: Республика Татарстан, Тукаевский район, пос. Ильичевский, а именно: приготовление и раздача готовых блюд и других видов продукции, выработанных из сырья Исполнителя и силами Исполнителя (далее – Услуги), а Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные Услуги на условиях, оговоренных в настоящем Договоре. Услуги оказываются по утвержденному Заказчиком графику (этапу) заезда и (или) по предварительной заявке (Приложение 1), которая доводится до Исполнителя не позднее, чем за 7 (семь) дней до дня оказания услуг. Допускается корректировка заявки Заказчиком ответственному лицу Исполнителя, но не позднее 17:00 часов дня, предшествующего дню, в котором наступают изменения (п.2.1.4.). 

При необходимости оказания услуги по организации питания на малочисленную группу (до 25 человек) с коротким сроком пребывания (1-3 дня) допускается подача заявки за два дня до начала мероприятия. 
1.2. Исполнитель также обязуется на основании заявок оказать Заказчику комплекс услуг по организации проведения протокольных мероприятий (банкетов, семинаров, конференций, слетов и иных мероприятий), включающих организацию питания, в том числе напитки, в соответствии с согласованным меню, и обслуживание участников мероприятия. Заявка на проведение протокольных мероприятий должна содержать следующие сведения: дату проведения, количество участников, регламент проведения мероприятия, необходимость предоставления дополнительного персонала и подается Заказчиком ответственному лицу Исполнителя не позднее двух дней до даты проведения мероприятия. 

1.3. Исполнитель оказывает Услуги в помещениях (далее – помещения) и на оборудовании Заказчика, передаваемых Исполнителю по акту приема-передачи. Перечень помещений и оборудования, переданного Исполнителю приведен в (Приложении 2) к настоящему Договору.

1.4.
Стороны определяют ответственных лиц, которые имеют право подавать/принимать заявки, подписывать акты, в том числе об оказанных услугах, а также согласовывать все иные вопросы, возникающие в ходе исполнения настоящего Договора:

- от Заказчика: Генеральный директор Шамилова О.В., заместитель генерального директора по правовым и кадровым вопросам Виноградова О.А., управляющий ООК «Саулык» Шакирова Н.Г., начальники лагерей или иные лица, действующие на основании доверенностей.

- от Исполнителя: _____________________________________________.


        _____________________________________________.
2.ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА СТОРОН

2.1.
Исполнитель обязуется:

2.1.1.
При оказании услуг соблюдать требования законодательства РФ, регулирующего деятельность организации общественного, детского и диетического питания, нести ответственность перед контролирующими органами за их несоблюдение, самостоятельно оформить все необходимые разрешения и другие документы, предусмотренные законодательством РФ, для оказания Услуг, являющихся предметом настоящего Договора. 

2.1.2. Предоставить Заказчику в течение 3 (трех) календарных дней с момента подписания договора:

-сертификаты качества и соответствия продуктов соответствующим требованиям, копии договоров с поставщиками продуктов питания;

- документ (справку) об обработке автотранспортного средства для доставки продуктов питания, санитарный паспорт на транспортное средство;

 - справки об отсутствии судимости у работников;
- медицинские книжки на работников с отметками о пройденном медицинском осмотре;
- договор на вывоз пищевых отходов;

- договор на обслуживание кухонного оборудования;

- иные документы необходимые для оказания услуги, предусмотренные в п. 1.1. настоящего договора.
2.1.3. Проводить работы по приведению в надлежащее состояние помещения столовой и оборудования, согласно требованиям Роспотребнадзора к данным помещениям и оборудованию, проводить косметический ремонт в залах приема пищи и цехах; устанавливать москитные сетки на окнах в местах приготовления и залах приема пищи, повесить шторы на окнах в залах приема пищи.
2.1.4. Оказывать услуги Клиентам Заказчика согласно заявке, поданной Заказчиком до 15:00 часов дня, Количество клиентов Заказчика может быть изменено, путем направления уточненной заявки ((при помощи электронной почты, смс сообщений, телефонограмм (с указанием в журнале лица принявшего телефонограмму), программ мгновенного обмена сообщениями - WhatsApp, Telegram,), но не позднее 17:00 часов дня, предшествующего дню, в котором наступают изменения.
2.1.5. В течении трех рабочих дней с даты окончания расчетного периода равному календарному месяцу Исполнитель обязуется передать Заказчику акт об оказанных услугах и счет-фактуру. Исполнитель обязан предоставить Заказчику информацию о сумме оказанных на каждом этапе Услуг исходя из общего количества Клиентов Заказчика в отчетном периоде.

2.1.6. Оказывать услуги качественно и своевременно, своими силами, из своих продуктов питания, с использованием имеющегося оборудования Заказчика и собственного оборудования, инвентаря и столовой посуды, необходимых для оказания услуг по настоящему договору. Поддерживать необходимый ассортиментный перечень продуктов, необходимый для оказания услуг по договору.
2.1.7. Обеспечивать приготовление блюд для отдыхающих оздоровительных лагерей по меню согласованному сторонами дополнительно, а в Санатории-профилактории «КАМАЗ» согласно предоставленному Заказчиком Меню (Приложение 3-7), являющимся неотъемлемой частью настоящего договора. 
2.1.8. Обеспечивать соблюдения режима питания ежедневно:

Завтрак: с 8:00 до 9:30 ежедневно, включая выходные и праздничные дни.

Обед: с 12:00 до 14:00 ежедневно, включая выходные и праздничные дни.

Полдник: с 16:00 до 17:00 ежедневно, включая выходные и праздничные дни.

Ужин: с 18:00 до 19:30 ежедневно, включая выходные и праздничные дни.

Поздний ужин: с 21:00 до 21:30 ежедневно, включая выходные и праздничные дни.

обеспечение питьевой водой: 1 л. – ежедневно на одного человека (входит в стоимость набора продуктов);

Температура блюд на раздаче:

- первые блюда не ниже 60гр.С.

- вторые блюда не ниже 65гр.С.

2.1.9. Обеспечивать ежедневное соблюдение в меню в обязательном порядке содержания диетических блюд согласно номенклатуре диет, применяемых в ООК «Саулык» (СП «КАМАЗ» стол № 5, 9, 15, а также меню для страдающих целиакией, муковисцидозом, сахарным диабетом в детские лагеря - стол № 15 и меню для больных целиакией, муковисцидозом, сахарным диабетом) кисломолочные продукты, фрукты, овощи;

2.1.10. Обеспечивать праздничное меню для санаторных отдыхающих по случаю общегосударственных, тематических праздников (8 марта, 23 февраля, день матери, день пожилых людей и пр.);

2.1.11. Самостоятельно и за свой счет осуществлять закупку необходимого инвентаря, столовой посуды (2 комплекта на одного человека), кухонной утвари, клеенок, бумажных салфеток, индивидуальных сушилок для приборов (ложек, вилок на каждом столе), спецодежды, моющих средств, а также дополнительного оборудования, которое Исполнитель сочтет необходимым для качественного оказания услуг.

2.1.12. Организовать хранение посуды (тарелки, ложки, вилки, стаканы и пр. без сколов и трещин) в специально отведенных местах перед началом и после приема пищи на специализированных стойках.
2.1.13. Организовывать проведение и оформление вводного и первичного инструктажей своих сотрудников. 
2.1.14. В случае невыполнения обязанности Исполнителем, предусмотренной настоящим пунктом, ответственность за выявленные контролирующими органами нарушения (в т.ч. обязанность по уплате штрафных санкций) возлагается на Исполнителя.
2.1.15. Обеспечивать приготовление блюд из качественных продуктов в соответствии с действующим в РФ санитарно-гигиеническими нормами, установленными для организации общественного питания.

2.1.16. Вести учёт необходимой документации: 

- документы, подтверждающие проведение витаминизации блюд с инструкциями по приготовлению; 

- журнал учета температурного режима холодильного оборудования;

- журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции; журнал бракеража готовой пищевой продукции;  

- гигиенический журнал; 

- ведомость контроля за рационом питания;

- журнал учета температуры и влажности в складских помещениях;

- технологические карты, меню, ежедневные меню;

- документы, подтверждающие качество, безопасность, прослеживаемость пищевых продуктов и продовольственного сырья. питьевой бутилированной воды;

- сопроводительные документы на используемые моющие и дезинфицирующие средства: инструкции (методические указания) по применению моющих и дезинфицирующих средств, документы о соответствии этих средств нормативным требованиям (свидетельство о госрегистрации, сертификаты соответствия, декларация о соответствия);

- журнал учета расхода дезинфекционных средств;

- журнал регистрации и контроля за работой бактерицидной установки;

-паспорта (инструкции) по применению ультрафиолетовых облучателей;

2.1.17. Привлекать для оказания Услуг только квалифицированный персонал с обязательным наличием у сотрудников пройденного медосмотра, в том числе у водителей транспортных средств, доставляющих продукты питания на территорию Заказчика (наличие медицинской книжки согласно приказа Минздравсоцразвития РФ № 29н от 28.01.2021г. и требований Роспотребнадзора; приказ МЗ РФ № 1122 н от 06.12.2021г. «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядок проведения профилактических прививок»;  обязательное выполнение Постановления Главного государственного врача по РТ от 11.10.2021 № 7 «О проведении обязательной вакцинации против COVID -19»);
2.1.18. Обеспечивать персонал спецодеждой и одноразовыми перчатками, обеспечить опрятный внешний вид персонала и соблюдение им правил внутреннего распорядка, техники безопасности и пожарной безопасности, действующих у Заказчика, работа официантов осуществляется строго в перчатках. 
2.1.19. Не допускать в пищеблок персонал в верхней одежде и грязной обуви, а также непосредственно не задействованный в процессе приготовления пищи.
2.1.20. Поддерживать помещения, в надлежащем состоянии, а оборудование в исправном состоянии, в том числе системы противопожарной и охранной сигнализаций, электроснабжения, горячего и холодного водоснабжения, систем вентиляции, канализации и др. Экономно и рационально использовать электроэнергию, горячую и холодную воду. При необходимости, за свой счет проводить текущий ремонт помещений, а также техническое обслуживание, текущий и капитальный ремонт, поверку оборудования, переданного Заказчиком Исполнителю.
2.1.21. Работая на территории Заказчика, обеспечивать выполнение необходимых мероприятий по технике безопасности, пожарной безопасности и требований санитарного законодательства, а также нести ответственность за соблюдение своими работниками правил по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности.

2.1.22. Обеспечивать расследование и учет несчастных случаев на производстве в соответствии с порядком, установленным ст. 227-231 ТК РФ, «Положением об особенностях расследования и учета несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях», утвержденным Постановлением Минтруда РФ от 24.10.2002 г. №73.

2.1.23. Ответы на вопросы, возникающие в связи с ситуациями, требующими оперативного решения, направлять Заказчику в течение 1 (одного) рабочего дня с момента получения письменного уведомления Заказчика.

2.1.24. В случае если в процессе оказания услуг выявится невозможность оказания отдельных услуг, Исполнитель в течение 1 (одного) часа с момента выявления таких обстоятельств обязан поставить в известность ответственного представителя Заказчика по телефону, либо по электронной почте, либо факсимильным сообщением. По факту выявления таких обстоятельств составляется Акт, который подписывается обеими Сторонами.

2.1.25. Исполнитель гарантирует соблюдение работниками Исполнителя установленных Заказчиком в ООК «Саулык» правил пропускного режима с которым Исполнитель и его сотрудники ознакомлены до заключения настоящего Договора. Исполнитель несет ответственность за соблюдение своими сотрудниками правил Пропускного режима.

2.1.26. Заезд на территорию Заказчика сотрудников Исполнителя на транспорте запрещен, доставка персонала до места оказания услуг осуществляется за счет Исполнителя.
2.1.27. Сотрудники должны иметь пропуска и предъявлять их сотрудникам охраны ООК «Саулык».
2.1.28. Транспорт с продуктами, заезжающий на территорию ООК «Саулык», должен иметь таблички с наименованием организации, накладные, материальные и транспортные пропуска при въезде/выезде;

2.1.29. При ввозе/вывозе техники, инвентаря и пр. иметь накладные, материальные и транспортные пропуска, соответствующие документы.

2.1.30. В случае выявления нарушения сотрудниками Исполнителя правил пропускного и внутриобъектного режима Исполнитель принимает меры по недопущению таких сотрудников на территорию Заказчика и обязуется уведомить Заказчика о принятых мерах.

2.1.31. Обеспечивать сохранность переданных Заказчиком Исполнителю помещений и оборудования, и собственного оборудования необходимого для оказания услуг по настоящему договору находящегося в Помещении.

2.1.32. Исполнитель обязуется своевременно, но не позднее 1 (одного) рабочего дня, извещать Заказчика о смене ответственных представителей по настоящему Договору и об отзыве соответствующих доверенностей.

2.1.33. По истечении срока действия договора, а также в случае его досрочного расторжения Исполнитель в течение 2 (двух) дней обязуется своими силами вывезти из Помещения собственное оборудование, инвентарь, столовую посуду. Возвратить помещения и оборудование, переданное Заказчиком по акту приема-передачи с учетом естественного износа в чистом виде, вывезти из помещений мусор.

2.1.34. Ежегодно в срок до 26 (двадцать шестого) мая текущего года заключить договор с Роспотребнадзором на производственный контроль.

2.2. Исполнитель имеет право:

2.2.1. Получать от Заказчика необходимую информацию о количестве клиентов Заказчика в каждом этапе (заезде) оказания услуг для надлежащего исполнения условий Договора.

2.2.2. Самостоятельно определять процесс организации в сфере управления питанием для наиболее качественного и полноценного оказания услуг по настоящему Договору.

2.2.3. Осуществлять перемещение (ввоз и вывоз) материальных ценностей, прямо или косвенно используемых для выполнения обязательств по Договору, в соответствии с установленным режимом на территории Заказчика.

2.3. Заказчик обязуется:

2.3.1. Предоставить Исполнителю Помещения и оборудование (Приложение 1) для оказания услуг по настоящему Договору и обеспечить их соответствие противопожарным, санитарным, эксплуатационным и другим нормам, стандартам и правилам техники безопасности и охраны труда, действующим на территории РФ, в том числе для предприятий общественного питания.

2.3.2. Оплачивать Услуги Исполнителя в порядке и в сроки, предусмотренные настоящим Договором.

2.3.3. Подписывать акты приема-сдачи оказанных услуг или предоставлять мотивированный отказ от их подписания в течение 5 (пяти) рабочих дней с момента получения Акта от Исполнителя.

2.3.4. Доводить до сведения Исполнителя в письменной форме списки ответственных лиц, имеющих на основании соответствующих доверенностей полномочия подавать заявки на оказание Услуг.

2.3.5. Своевременно, но не позднее 1 (одного) рабочего дня, извещать Исполнителя о смене ответственных представителей Заказчика по настоящему Договору и об отзыве соответствующих доверенностей.

2.3.6. Направлять Исполнителю в течение 1 (одного) рабочего дня с момента получения письменного уведомления от Исполнителя ответы на вопросы, возникающие в связи с ситуациями, требующими оперативного решения.

2.3.7. Предоставить Исполнителю всю имеющуюся у Заказчика документацию, необходимую для получения Исполнителем разрешений на осуществление деятельности по настоящему Договору.

2.3.8. Обеспечить необходимые условия для оказания Услуг, а именно: обеспечить в помещениях, в которых будут оказываться Услуги, наличие исправного технологического оборудования, складских помещений, туалетов, служебных помещений для административного и технического персонала, обеспечить доступ персонала Исполнителя, а в случае необходимости и сторонних организаций на территорию Заказчика. 

2.3.9. Обеспечивать бесперебойное снабжение электроэнергией, освещением, горячей и холодной водой, исправную работу отопления, вентиляции, очищение труб, в соответствии с принятыми для предприятий общественного питания стандартами.

2.3.10. Поддерживать в надлежащем состоянии коммуникации в помещениях, своевременно производить необходимые планово-предупредительные работы.

2.3.11. Организовать площадки и оборудовать их контейнерами для сбора твердо-бытовых и пищевых отходов, образующихся в процессе организации услуг питания, а также их вывоз и утилизацию способами, безопасными для окружающей среды, в соответствии с природоохранным законодательством РФ, а также проведение дезинфекционных, дезинсекционных и дератизационных мероприятий по обработке помещений, включая систему вентиляции в соответствии с нормами и стандартами, действующими на территории РФ, в том числе для предприятий общественного питания.

2.3.12. Принимать меры по организации пропускного режима для работников Исполнителя в соответствии с предоставленными Исполнителем списками персонала. До начала оказания Услуг, но настоящему Договору, под подпись передать Исполнителю документы, регламентирующие деятельность Исполнителя на территории Заказчика (включая правила общей и внутренней безопасности, действующие на объекте, правила пропускного режима и прочее).

2.3.13. Обеспечить наличие, эксплуатацию и обслуживание пожарной сигнализации и системы пожаротушения в помещениях, предоставленных Исполнителю.

2.4.
Заказчик имеет право:

2.4.1. Отказаться от исполнения договора в одностороннем порядке, путем направления Исполнителю либо передачи ответственному лицу Исполнителя соответствующего письменного уведомления не позднее, чем за 10 (десять) дней до предполагаемой даты расторжения договора.

2.4.2. В любое время осуществлять контроль за надлежащим исполнением договора путем проведения уполномоченными представителями Заказчика проверок совместно с представителем Исполнителя, без вмешательства в хозяйственную деятельность Исполнителя.

3.ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ

3.1. Стоимость услуги по организации питания на одного Клиента детских лагерей и санатория – профилактория «КАМАЗ» в день, при полноценном 5 (пяти) разовом питании для составляет ____________ рублей, НДС не облагается, является фиксированной и не подлежит изменению в течение срока действия договора. 

3.2. Стоимость услуг по организации проведения протокольных мероприятий указывается Исполнителем в счете на оплату, который согласовывается Заказчиком.
3.3. Оплата производится перечислением денежных средств на расчетный счет Исполнителя по факту оказания услуг, на основании счета и акта выполненных работ с отсрочкой платежа 30 (тридцать) календарных дней. 

          3.4. В случае не подписания Заказчиком акта об оказании услуг и не предоставления мотивированного отказа от подписания в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня его получения от Исполнителя, последний имеет право оформить акт в одностороннем порядке и предоставить акт приема-сдачи оказанных услуг и счет-фактуру ответственному лицу Заказчика в течение 5 (пяти) рабочих дней. Такой акт, подписанный Исполнителем, приобретает юридическую силу и является основанием для оплаты.
4.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

4.1. В случае отказа Исполнителя от оказания услуг, Исполнитель возмещает Заказчику причиненные убытки.  

4.2. В случае нарушения условий оплаты, предусмотренных пунктом 3.3. настоящего Договора и Приложениями к настоящему Договору, Заказчик уплачивает Исполнителю по требованию штрафную неустойку в размере до 0,01% от неоплаченной Заказчиком суммы за каждый календарный день просрочки платежа.

4.3. В случае нарушения Заказчиком условий оплаты Услуг более чем на 30 (тридцать) дней, Исполнитель вправе после направления претензии в порядке, предусмотренном настоящим Договором, в одностороннем порядке приостановить Заказчику оказание Услуг, до устранения последним соответствующих нарушений или расторгнуть настоящий Договор. О приостановке оказания услуг и (или) расторжении Договора Исполнитель письменно уведомляет Заказчика не менее чем за 30 (тридцать) дней.

4.4. В случае отравления клиентов Заказчика некачественной продукцией, поставляемой или приготовленной Исполнителем, Исполнитель возмещает вред, причиненный здоровью клиентов Заказчика, на основании документального подтверждения уполномоченными государственными органами и в порядке, предусмотренном законодательством.

4.5. В случае некачественного оказания услуг, предоставляемых Исполнителем, Заказчик вправе отказаться от исполнения договора предупредив об этом Исполнителя за 10 (десяти) календарных дней.  

4.6. Исполнитель освобождается от ответственности за приостановление оказания услуг по не зависящим от него причинам.

4.7. Уплата неустойки, процентов, возмещение убытков не освобождает Стороны от исполнения своих обязательств по настоящему Договору.

4.8.В случае выявления факта причинения ущерба имуществу Заказчика действиями персонала Исполнителя в том числе в случаях хищения/попытки хищения на основании надлежащим образом оформленного акта о причинении ущерба имуществу Заказчика и акта об оценке причиненного ущерба Исполнитель возмещает Заказчику причиненный ущерб.

Стороны согласились, что доказательством факта хищения/попытки хищения работниками Исполнителя материальных ценностей, принадлежащих Заказчику, является Акт/протокол, составленный должностным лицом Заказчика. Исполнитель обязан устранить выявленные недостатки, применив все возможные меры, не противоречащие Трудовым кодексом РФ, вплоть до замены виновных сотрудников. 

Исполнитель выплачивает Заказчику сумму прямого ущерба, причиненного в результате пропажи и повреждения имущества по доказанной вине Исполнителя, в течение 10 (десяти) рабочих дней с даты получения соответствующего письменного требования. В случае неоплаты Исполнителем сумм, указанных в требовании, Заказчик имеет право возместить ущерб путем удержания денежных средств из сумм, подлежащих выплате Исполнителю за оказанные услуги.
В случае несогласия Исполнителя с фактом причинения ущерба действиями Персонала и (или) размером причиненного ущерба Исполнитель вправе провести служебную проверку. Служебная проверка проводится комиссией, формируемой Исполнителем, в состав которой входит не менее одного представителя со стороны Заказчика. В случае отказа Заказчика от направления представителя (не направления представителя) для участия в комиссии комиссия формируется без представителя Заказчика.

Общее время служебной проверки не превышает один календарный месяц с момента формирования комиссии. Комиссия имеет право проводить опрос работников, лиц, обладающих информацией по факту причинения ущерба, привлекать независимых оценщиков, проходить на территорию Заказчика, получать объяснения от Заказчика, совершать иные действия, направленные на установление факта и размера причинения ущерба. Заключение комиссии является обязательным для Заказчика, если оно подписано всеми представителями Заказчика.

5.ФОРС-МАЖОР

5.1.Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств но настоящему Договору, если оно явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы (стихийные бедствия, пожары,  наводнения, военные действия, террористические акты, изменение действующего законодательства, правительственные постановления, решения государственных органов, и другие чрезвычайные и непредотвратимые обстоятельства), если они непосредственно повлияли на исполнение Сторонами обязательств но настоящему Договору. К обстоятельствам чрезвычайного характера не относится нарушение обязательств со стороны контрагентов сторон.

5.2. Сторона, которая в силу наступления форс-мажорных обстоятельств не может должным образом исполнить свои обязательства по настоящему Договору, должна в разумный срок с момента наступления таких обстоятельств письменно уведомить об этом другую Сторону, если факт или событие не является общеизвестным. В противном случае она лишается права ссылаться на указанные обстоятельства как на обстоятельства, освобождающие от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему Договору, за исключением случаев, когда само обстоятельство препятствовало направлению такого уведомления.

5.3. Надлежащим подтверждением действия форс-мажорных обстоятельств являются документы, выданные уполномоченными государственными органами.

5.4. Если обстоятельства непреодолимой силы действуют на протяжении трех последовательных месяцев и не обнаруживают признаков прекращения, настоящий Договор может быть расторгнут Сторонами по соответствующему уведомлению любой из сторон не менее чем за 10 (десять) дней.

6.ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

6.1. Настоящий Договор вступает в силу с 01 мая 2024 и действует до «01» мая 202 г. 
6.2. Настоящий Договор может быть досрочно прекращен по соглашению обеих сторон, а в одностороннем порядке по основаниям, предусмотренным действующим законодательством и настоящим Договором.

6.3.С момента вступления в силу настоящего Договора все предыдущие переговоры и переписка по нему теряют силу.

            6.4. Ни одна сторона не имеет права передавать свои права и обязанности по Договору третьей стороне без письменного согласования данного вопроса с другой стороной по Договору.

            6.5. Все изменения и дополнения к настоящему Договору составляются в письменной форме, подписываются обеими Сторонами и являются неотъемлемой частью настоящего Договора.

6.6. Каждая из Сторон Договора обеспечивает сохранность и неразглашение конфиденциальной информации, ставшей ей известной в рамках настоящего Договора. Стороны обязуются соблюдать конфиденциальность в отношении порядка исполнения настоящего договора, оглашение сведений по данному договору, а также передача их третьим лицам может производиться только по взаимному письменному согласию сторон.
  6.7. Все споры и разногласия по настоящему договору разрешаются в претензионном порядке. Претензия предъявляется в письменной форме и направляется по адресу Стороны договора, указанному в настоящем договоре. Срок рассмотрения претензии – 10 календарных дней с момента получения. Претензия считается полученной адресатом по истечении 15 (пятнадцати) календарных дней со дня ее отправки через организацию почтовой связи, если претензия направлена адресату заказным почтовым отправлением с уведомлением о вручении или телеграфом.

В случае не урегулирования разногласий в претензионном порядке, а также в случае неполучения ответа на претензию, спор передается для рассмотрения в Арбитражный суд Республики Татарстан.

6.8. Стороны обязуются направлять друг другу уведомления об изменении наименования, изменениях в составе исполнительного органа, платежных реквизитов, почтового и юридического адресов, номеров телефонов, об изменениях в руководящем составе и иных фактах, имеющих существенное значение для исполнения условий настоящего Договора, в течение 5 (пяти) рабочих дней с момента осуществления соответствующего изменения.

6.9. [Контрагент] настоящим подтверждает, что он ознакомился с комплаенс-политикой, комплаенс-программой, доступными на официальном веб-сайте ООО «КАМАЗжилбыт» www.kamgb.ru, и полностью их понимает.

6.9.1. [Контрагент], включая без ограничений владельцев, директоров, должностных лиц, работников и иных лиц, действующих в интересах [Контрагента] (далее – Контрагент) обязуется соблюдать гарантии настоящей комплаенс-оговорки, а также гарантирует что не осуществлял и не будет осуществлять свою деятельность таким образом, чтобы нарушить применимое законодательство.

6.9.2. Контрагент гарантирует, что в случае наличия в органах управления лиц, связанных с государством, этот факт не будет влиять на получение или предоставление ООО «КАМАЗжилбыт» каких-либо незаконных преимуществ.

6.9.3. Контрагент обязуется обеспечивать, чтобы все документы, которые будут подготовлены, утверждены либо оформлены в связи с настоящим Договором, были полными, достоверными и точными.

6.9.4. В течение срока действия Договора и трех лет после его окончания ООО «КАМАЗжилбыт» имеет право проверять всю документацию Контрагента, которая относится к настоящему Договору, чтобы удостовериться в том, что Контрагент соблюдает требования договора, в том числе документацию, касающуюся товаров, работ, услуг и платы за товары, работы, услуги, поставленные/оказанные Контрагентом по настоящему Договору, и платежей, произведенных Контрагентом от имени и по поручению ООО «КАМАЗжилбыт». ООО «КАМАЗжилбыт» вправе проводить эти проверки самостоятельно либо через своих представителей из числа третьих лиц. ООО «КАМАЗжилбыт» несет свои внутренние расходы и оплачивает расходы аудиторов.

6.9.5. В случае нарушений условий настоящей комплаенс-оговорки Контрагентом, ООО «КАМАЗжилбыт» имеет право одностороннего отказа от исполнения Договора путем направления соответствующего письменного уведомления об этом Контрагенту.* 

* Данное условие не подлежит применению если односторонний отказ или одностороннее расторжение договорных отношений запрещено законодательством РФ.

6.10. Во всем остальном, что не предусмотрено настоящим Договором, Стороны руководствуются действующим законодательством РФ.

6.11. Настоящий Договор составлен в 2 (двух) экземплярах, по одному для каждой из Сторон, имеющих равную юридическую силу.

7.СПИСОК ПРИЛОЖЕНИЙ К ДОГОВОРУ:

1. Приложение 1 – Форма заявки

2. Приложение 2 – Перечень переданных помещений и оборудования. 

3. Приложение 3 – Меню для Санатория-профилактория «КАМАЗ»

8. РЕКВИЗИТЫ И ПОДПИСИ СТОРОН

	Заказчик
	Исполнитель

	ООО «КАМАЗжилбыт»
	

	юридический адрес: 423810, Республика 
	

	Татарстан, г. Набережные Челны,
	

	ул. Академика Рубаненко, д. 6
	

	ИНН 1650297664
	

	КПП 165001001
	

	р/с 40702810226240000163
	

	в филиале ПАО ВТБ в г. Нижний Новгород
	

	к/с №30101810200000000837
	

	БИК 049205805
	

	
	

	Генеральный директор
	

	
	

	_______________/ О.В. Шамилова
	


Приложение 1 

К договору № 44/с-24-
от «___» ______2024г.
Форма предварительной заявки

г. Набережные Челны






«___»__________ 202__г.  

Предварительная заявка о количестве отдыхающих в о/л «__________» ООК «Саулык» по организации питания с ____. ____2024 по ____. _____2024Г. (_________________________)
Ориентировочное количество – 400 чел.    

 Фактическое количество определяется по заявке Заказчика, подписанной администратором и управляющим ООК «Саулык».

	Управляющий ООК «Саулык»

______________/Н.Г.Шакирова


	                               _____________________________

                               ______________/ _______________  

	
	                               


Приложение 2 

К договору №44/с-24-
от «___» ______________2024г.
Форма 

Перечень переданных помещений и оборудования.

	№ п/п
	Наименование помещение/оборудования
	Инвентарный номер
	Кол-во 
	Примечание 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Передал: 







Принял:
Заведующий хозяйством о/л «_____»



Зав. производством
______________/______________




___________/______________

Управляющий ООК «Саулык»







______________/Н. Г. Шакирова

Генеральный директор 





________________________
ООО «КАМАЗжилбыт»





_______________________
_______________/О. В. Шамилова




______________/ ____________
Приложение 3
К договору 44/с-24-
От «___» _________2024г.

Ориентировочное меню на 10 дней для СП «КАМАЗ»
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Вареники с творогом со сметаной, каша 

геркулесовая молочная

150/10/150

18,5 13,7 71,1 358

ОВД, стол 9 2

Грудка куриная отварная, каша геркулесовая 

молочная

50/150 18,3 8,14 15,8 190

ОВД, стол 9 Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД, стол 9 Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Какао с молоком 200 2,4 2,1 9,2 64,2

ОВД 2 Чай с сахаром и молоком 200 0,7 0,8 8,2 43

9 стол 1 Какао с молоком б/с 200 2,4 2,1 3,2 60,2

9 стол 2 Чай б/с с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87

ОВД Батон нарезной 75 5,7 3,37 45 225

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Салат «Витаминный» 100 1,2 2,47 4,86 45,23

ОВД, стол 9 2 Морковь по-корейски 100 1,1 8,2 10,7 121

ОВД, стол 9 1 Суп картофельный с рыбными консервами 300/25 6,33 5,16 18,6 82,5

ОВД 2

Суп картофельный с рисовой крупой с 

фрикадельками

300/25 4,38 8,2 14,79 133

ОВД 1 Азу по - татарски 250 31,34 44,92 7,12 390

ОВД, стол 9 2

Фрикадельки из говядины, тушеные в соусе, 

картофель запеченный

75/50/150 10,22 12,05 22,24 237,5

ОВД Напиток из свежих плодов 200 1 0 20 92

9 стол Напиток из свежих плодов б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД,  9 стол Минеральная  вода 1л 0 0 0 0

ОВД Ватрушка с творогом 1 7,16 20,92 33,03 349

9 стол Печенье  диабетическое 50 3,3 4,25 36,2 195

ОВД Сок фруктовый  200 0,6 0,8 23,2 100

9 стол Сок  томатный 200 1,7 0,58 6,26 34

ОВД, стол 9 1 Салат «Оливье» 100 6,5 3 5,7 76,7

ОВД, стол 9 2 Салат «Огонёк» 100 2,9 0,5 13,7 68,2

ОВД, стол 9 1 Котлеты «Рябушка», макароны отварные 75/200 21,19 3,13 70,23 429,1

ОВД, стол 9 2 Плов перловый с мясом 250 26,5 28 42 524,5

ОВД Чай с сахаром 200 0,1 0 7 28

9 стол Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД, стол 9 Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

сборник 

источник

Напитки

, 

фрукты

, 

хлеб

, 

молоко

, 

творог

, 

масло

 

сливочное

, 

сыр

, 

кисломолочные

 

продукты

 

предлагаются

 

без

 

заказа

.

блюдо, 

рекомендованное 

при заболеваниях

выход гр.

УЖИН

ОБЕД

ЗАВТРАК

вариант наименование блюда белки жиры углеводы ККАЛ

Полдник

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Сырники со сметаной, каша манная 

молочная

150/10/150 15,1 15,7 22,3 289,2

ОВД, стол 9 2 Творог со сметаной, каша ячневая молочная 150/150 16 22,7 21,4 340,4

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9стол 2 Напиток кофейный на молоке 200 2,4 2,1 9,2 64,2

9 стол 1 Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

9 стол 2 Напиток кофейный на молоке б/с 200 2,8 3,2 4,69 58

ОВД Батон нарезной   75 5,7 3,37 45 225

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1

Салат «Деревенский» (огурцы, яйцо, 

сметана)

100 1,8 16,8 7,8 189

ОВД, стол 9 1

Борщ сибирский со сметаной с 

фрикадельками

300/10/25 5,8 5,3 5 82

ОВД, стол 9 2

Суп картофельный с геркулесовой крупой с 

фрикадельками

300/25 1,3 1,2 10.0 53,6

ОВД 1 Шницель рубленный, картофельное пюре 75/150 22,4 51,3 16,4 435,8

ОВД, стол 9 2

Рыба, тушеная в томате с овощами, каша 

кукурузная

75/50/150 20,3 32,1 9,8 254,1

ОВД Напиток из сухофруктов 200 0,75 0 31,3 123

9 стол Напиток из сухофруктов б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД/9 стол Кефир 200 5,6 6,4 8,2 117

ОВД Плюшка с сахаром 1 7,5 7,5 54 310

9 стол Хлебцы 50 8,2 2,6 46,3 242

ОВД, стол 9 1 Салат «Столичный» 100 7,5 7,5 5 120

ОВД, стол 9 2 Салат из квашенной капусты с яблоками 100 1,3 8 5 97

ОВД, стол 9 1 Котлеты «Пожарские», пюре из бобовых 75/200 15,2 16,9 29,2 335,3

ОВД 2 Мясо тушеное с черносливом, рис отварной 50/50/200 8,53 10,78 43,64 323,2

ОВД Напиток из  шиповника 200 0 0 24 50

9 стол Напиток из  шиповника б/с 200 0 0 12 12

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/ 9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 
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Могильный
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Категория: Санаторий

ОВД 1 Блины со сметаной, каша ячневая молочная 70/10/150 13,11 20,9 63,75 399,8

ОВД, стол 9 2 Колбаса отварная, каша ячневая молочная 50/150 10,14 13,3 21 239,2

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Напиток кофейный на молоке 200 0,2 0,2 0,3 5

ОВД 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9 стол 1 Напиток кофейный на молоке б/с  200 2,8 3,2 4,69 58

9 стол 2 Чай б/с 75 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Батон нарезной  75 5,7 3,37 45 225

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Салат из свежих помидор и огурцов с растител.маслом 100 0,8 8 4,1 89

ОВД, стол 9 1 Суп крестьянский со сметаной, с фрикадельками 300/10/25 2,31 7,73 15,42 140,58

ОВД, стол 9 2 Суп картофельный с чечевицей, цыплятами 300/25 3,1 2,8 11,9 63,3

ОВД, стол 9 1 Гуляш из говядины, макароны отварные 75/50/200 18,13 16,13 32,23 256

ОВД, стол 9 2 Зразы рубленные мясные, сложный гарнир 75/100/100 16,8 21,98 39,71 438,6

ОВД Напиток из кураги 200 0,75 0 31,3 123

9 стол Напиток из кураги б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 4,48 0,88 1,36 183,92

9 стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД Пирожок с картофелем 1 4,2 12,9 25,6 235

9 стол Печенье  диабетическое 50 3,3 4,25 36,2 195

ОВД Морс ягодный 200 1 0 20 92

9 стол Морс ягодный б/с 200 1 0 20 92

ОВД, стол 9 1 Салат «Витаминный» 100 1,2 2,47 4,86 45,23

ОВД, стол 9 2 Морковь по корейски 100 1,1 8,2 10,7 121

ОВД 1 Плов с говядиной 250 27,16 18,36 49,1 399,8

ОВД, стол 9 2 Биточки из птицы, каша перловая 75/200 34,26 8,13 128,95 534,5

ОВД Чай с сахаром и лимоном 200 0,6 0,2 5,6 26,7

9стол Чай б/с с лимоном 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42
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, 
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Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

ККАЛ

сборник 

источник

ЗАВТРАК

ОБЕД
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Категория: Санаторий

ОВД, стол 9 1

Ветчина отварная, каша пшеничная 

вязкая

50/200/5 11,13 12,01 23,62 241,76

ОВД 2

Сырники со сметаной, каша 

пшеничная молочная

150/200/

5

20,99 21,99 40,71 468,52

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 2 Какао с молоком 200 0,7 0,8 8,2 43

9стол 1 Чай б/с с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87

9стол 2 Какао с молоком б/с 200 0,7 0,8 8,2 43

ОВД Батон нарезной   75 5,7 3,37 45 225

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1

Салат из свеклы с растительным 

маслом

100 1,1 2,3 14,4 75

ОВД 1

Суп картофельный с фасолью , с 

фрикадельками

300/25 11,8 10,5 14,63 189,52

ОВД, стол 9 2

Суп из сборных овощей со сметаной 

с фрикадельками

300/10/2

5

10,4 10,1 13,6 171,63

ОВД, стол 9 1

Котлеты по-домашнему, макароны 

отварные

75/200 16,16 13,16 33,23 354,3

ОВД, стол 9 2 Гуляш из птицы, каша полба

75/50/20

0

17,83 11,35 30,75 296,85

ОВД Напиток из сухофруктов 200 0,75 0 31,3 123

9стол Напиток из сухофруктов б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД Ацидофилин 1% 200 3 1 4 40

9стол Кефир 200 5,6 6,4 8,2 117

ОВД Булочка Дорожная 1 4,26 11,1 70,48 291

9стол Омлет натуральный 110 12,2 18,4 1,9 221,9

ОВД, стол 9 1 Салат по-немецки 100 1,5 2,6 10,3 70,9

ОВД, стол 9 1

Мясо тушеное (мясо говядины), рис 

отварной

50/50/20

0/5

10,7 6,1 34,9 199,7

ОВД, стол 9 2

Цыплята запеченные (голень 

куриная) с капустой тушеной в 

томатном соусе

100/200/

5

22,8 25,45 20,9 368,1

ОВД Чай с сахаром 200 0,7 0,8 8,2 43

9стол Чай б/с 200 0,7 0,8 8,2 43

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/стол 9 Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

углеводы ККАЛ

сборник 

источник

ЗАВТРАК

ОБЕД
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Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Напитки

, 

фрукты

, 

хлеб

, 

молоко

, 

творог

, 

масло

 

сливочное

, 

сыр

, 

кисломолочные

 

продукты 

предлагаются

 

без

 

заказа

.

УЖИН

Полдник


[image: image5.emf]5 день

Категория: Санаторий

ОВД, стол 9 1

Творог со сметаной, каша ячневая 

молочная

100/20

/150

16 22,7 21,4 340,4

ОВД 2

Фрикадельки «Особые», каша 

ячневая молочная

60/150 7,98 17,02 35,64 329,87

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Напиток кофейный на молоке 200 0,2 0,2 0,3 5

ОВД 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9стол 1 Напиток кофейный на молоке б/с 200 2,8 3,2 4,69 58

9стол 2  Чай б/с 200 0,7 0,8 8,2 43

ОВД Батон нарезной 75 5,7 3,37 45 225

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1

Салат из моркови и яблок с 

растит.маслом

100 1 0,5 10,8 49,4

ОВД, стол 9 1

Щи из свежей капусты с картофелем 

и со сметаной, с цыплятами

300/10

/25

7,52 9,13 10,16 147,5

ОВД, стол 9 2

Суп молочный с геркулесовой 

крупой

300 8,88 9,5 14,34 222,3

ОВД 1

Зразы рубленные мясные, рис с 

овощами

75/200 19,8 27,6 43,6 385,8

ОВД, стол 9 2

Бефстроганов из отварной говядины, 

каша пшенная

75/50/

150

17,76 21,51 49,08 286,15

ОВД Напиток из свежих плодов 200 1 0 20 92

9стол Напиток из свежих плодов б/с 200 1 0 20 92

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД Сок фруктовый 200 0,6 0,8 23,2 100

9стол Сок томатный 200 1,7 0,58 6,26 34

ОВД Пирожок  с яблоками  1 3,9 2,7 40,6 201,9

9 стол Котлеты морковные со смет 100/20 2,8 5,6 13,2 113,6

ОВД, стол 9 1 Салат из свежих помидор 100 1,4 0,3 4,1 24

ОВД 1 Пельмени отварные 200/5 21,1 26,7 35,1 464

ОВД, стол 9 2

Цыплята отварные, каша перловая с 

овощами

75/200 7,13 4,9 37,13 242

ОВД Чай с сахаром 0,7 0,8 8,2 43

9стол Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/стол 9 Фрукт 1 0,4 0 10,7 42
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Дели Плюс 
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Могильный

Дели Плюс 

2016 Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 

2016 Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 

2016 Тутельян, 

Могильный
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Блины со сметаной, каша Дружба 

молочная

70/10/

150

14,2 19,8 61,7 355,7

ОВД, стол 9 2

Омлет натуральный, каша пшенная 

вязкая

110/15

0

19,27 19,89 23,79 357,35

ОВД, стол 9 Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД, стол 9 Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Какао с молоком 200 2,4 2,1 9,2 64,2

ОВД 2 Чай с сахаром и молоком 200 0,7 0,8 8,2 43

9 стол 1 Какао с молоком б/с 200 2,4 2,1 3,2 60,2

9 стол 2 Чай б/с с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87

ОВД Батон нарезной   75 5,7 3,37 45 225

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Салат из белокочанной капусты 100 3,41 5,19 11,61 108,98

ОВД, стол 9 1

Рассольник «Ленинградский» со 

сметаной и фрикадельками

300/10

/25

2,71 4,08 10,16 135,89

ОВД 2 Суп лапша с цыплятами 300/25 9,14 8,23 24,13 156,81

ОВД 1 Жаркое по-домашнему 250 17,11 11,2 9,83 229,51

ОВД, стол 9 2

Шницель рубленный, капуста 

тушеная в томатном соусе

75/200 22,33 54,4 18,78 435,9

ОВД Напиток из изюма 200 0,75 0 31,3 123

9 стол Напиток из сухофруктов б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД

Запеканка творожная с молоком 

сгущенным

100/10 17,1 12,2 16 244

9 стол Запеканка творожная 100 16,3 10,1 6 195

ОВД/9 стол Чай б/с 200 1,6 1,6 17,3 87

ОВД, стол 9 1 Огурец свежий 50 0,8 0,1 2,8 7,5

ОВД, стол 9 1

Котлеты «Челнинские», рагу 

овощное

75/200 25,1 20,6 25,3 322,7

ОВД, стол 9 2 Мясо тушеное, пюре из бобовых

50/50/

200

17,2 15,1 30,4 213,5

ОВД Чай с сахаром 200 1,6 1,6 17,3 87

9 стол Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

9 стол/ОВД Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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выход 

гр.

белки жиры
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Йогурт 95 гр., каша пшеничная 

молочная

1 шт/150 34 1,3 16,2 74,5

ОВД, стол 9 2

Сосиски отварные, каша пшеничная 

молочная б\с

50/150 32,6 24,2 14,6 197,8

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Какао с молоком 200 2,4 2,1 9,2 64,2

ОВД 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9 стол 1 Какао с молоком б/с 200 2,4 2,1 6,1 30

9 стол 2 Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Батон нарезной   75 5,7 3,37 45 225

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Винегрет овощной 100 6,3 18,9 15,9 218

ОВД 1

Суп картофельный с перловой 

крупой с фрикадельками

300/25 2,4 2,1 12,8 61,2

ОВД, стол 9 2

Суп картофельный с чечевицей, с 

цыплятами

300/25 3,1 2,8 11,9 63,3

ОВД 1

Голубцы ленивые с соусом, 

картофельное пюре

125/50/150 11,8 10,5 19,7 205,9

ОВД, стол 9 2 Рыба припущенная, каша гречневая 75/150 27,6 17,6 30,4 364,8

ОВД Напиток из  шиповника 200 0,75 0 31,3 123

9 стол Напиток из  шиповника б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД Кисель фруктовый 200 0 0 14 56

9 стол Кисель б/с 200 0 0 14 56

ОВД Кекс 1 7,2 17,5 38,5 340,8

9 стол Хлебцы 50 8,2 2,6 46,3 242

ОВД, стол 9 1

Салат из квашеной капусты с 

яблоками

100 1,1 1,7 6,9 47,8

ОВД, стол 9 2 Салат из морской капусты 100 4 5,4 11,1 59

ОВД, стол 9 1

Цыплята запеченные, спагетти 

отварные

100/200 18,1 14,4 46,1 394,7

ОВД, стол 9 2

Тефтели паровые с соусом, спагетти 

отварные

75/50/200 12,5 10,5 53,2 383,3

ОВД Чай с сахаром и лимоном 200 0,7 0,8 8,2 43

9 стол Чай б/с с лимоном 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9 стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

углеводы ККАЛ

сборник 

источник

ЗАВТРАК

ОБЕД

блюдо, 
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вариант наименование блюда выход гр. белки жиры

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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.

Полдник

УЖИН
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Вареники с творогом со сметаной, 

каша геркулесовая молочная

150/10/150 18,5 13,7 71,1 358

ОВД 2

Яйцо отварное, каша геркулесовая 

молочная

46/150 11,7 13,1 23,4 238,5

Стол 9 1

Колбаса отварная, каша геркулесовая 

молочная без сахара

50/150 10,15 11,6 21,7 233,8

Стол 9 2

Яйцо отварное, каша геркулесовая 

молочная б/с

46/150 9,27 6,8 19,3 222,5

ОВД/9стол Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД/9стол Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Чай с сахаром и молоком 200 1,6 1,6 17,3 87

ОВД 2 Какао с молоком 0,2 0,1 0,1 20

Стол 9 1 Чай б/с с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87

Стол 9 2 Какао с молоком б/с 200 1,6 1,6 17,3 87

ОВД Батон нарезной   75 5,7 3,37 45 225

Стол 9 Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Салат из белокочанной капусты 100 1,5 14,7 3,9 154,7

ОВД, стол 9 2 Помидоры свежие 50 0,8 2,1 1,8 29,5

ОВД, стол 9 1

Суп картофельный гороховый с 

цыплятами

300/25 12,2 11,3 16,01 191,25

ОВД, стол 9 2

Суп картофельный с перловой 

крупой с фрикадельками

300/25 2,4 2,1 12,8 61,21

ОВД 1 Гуляш из говядины, рис отварной 75/50/150 15,6 8,6 14,2 166,2

ОВД, стол 9 2

Биточки из птицы, макароны 

отварные

75/150 21,19 11,23 32,18 311,25

ОВД Напиток из кураги 200 0,75 0 31,3 123

Стол 9 Напиток из кураги б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

Стол 9 Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД/9 стол Кефир 200 5,6 6,4 8,2 117

ОВД Булочка школьная 1 4,26 11,1 70,48 291

9 стол Печенье  диабетическое 50 3,3 4,25 36,2 195

ОВД, стол 9 1 Салат «Оливье» 100 6,5 3 5,7 76,7

ОВД, стол 9 2 Огурцы свежие 50 7,5 0,8 0,1 2,8

ОВД, стол 9 1

Котлеты «Татарские», каша 

гречневая вязкая  с маслом

75/200 13,2 12,1 11,8 57,5

ОВД, стол 9 2

Рыба тушеная с овощами, картофель 

отварной

75/50/200 11,2 1,9 23,1 174,1

ОВД Чай с сахаром и лимоном 200 1,6 1,6 17,3 87

Стол 9 Чай б/с с лимоном 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

Стол 9 Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Блины со сметаной, каша пшеничная 

молочная

70/10/150 13,11 20,9 63,75 399,8

ОВД, стол 9 2

Омлет с колбасой, каша пшеничная 

молочная

100/150 15,1 16,57 32,54 398,2

ОВД, стол 9 Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД, стол 9 Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Напиток кофейный на молоке 200 2,4 2,1 9,2 64,2

ОВД 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9стол 1 Чай б/с 200 0,2 0 6 0,02

9стол 2 Напиток кофейный на молоке б/с 200 2,8 3,2 4,69 58

ОВД Батон нарезной  400 г 75 5,7 3,37 45 225

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1 Салат из свеклы с сыром 100 8 4,9 5,8 99

ОВД, стол 9 2 Огурец свежий 50 0,8 0,1 2,8 7,5

ОВД 1

Суп с крупой и томатом с 

фрикадельками

300/25 1,86 9,95 15,14 157,6

ОВД, стол 9 2

Суп картофельный гречневый с 

фрикадельками

300/25 664 5,18 15,44 139

ОВД 1

Бигус (картоф., капуста, лук, 

морковь, говядина)

250 15,88 14,13 22,03 268,27

ОВД, стол 9 2 Гуляш из птицы, спагетти отварные 75/50/200 18,13 16,13 32,23 350

ОВД Напиток из свежих плодов 200 1 0 20 92

9стол Напиток из свежих плодов б/с 200 1 0 20 92

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 1,36 183,92

9стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД/9 стол Катык 200 2,8 2,5 4 50

ОВД Кекс 1 7,2 17,5 38,5 340,8

9стол Фрикадельки из птицы 50 14,35 0,5 8 131,5

ОВД, стол 9 1 Салат из свежих помидоров 100 1,62 0,45 5,66 25,67

ОВД, стол 9 2 Салат из квашенной капусты с луком 100 1,41 3,16 7,23 53,82

ОВД, стол 9 1

Котлеты «Крестьянские», картофель 

запеченный

75/200 14,57 20,55 28,42 351,66

ОВД 2

Шницель рубленный (мясо 

говядина), картофельное пюре

75/200 22,4 51,3 16,4 435,8

ОВД Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9 стол Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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Тутельян, 

Могильный
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Категория: Санаторий

ОВД 1

Котлеты капустные, каша пшенная 

молочная

150/150 9,13 10,01 40,13 287

ОВД 2

Ветчина отварная, каша пшенная 

молочная

50/150 13,81 13,16 67,83 434,16

ОВД, стол 9 Масло крестьянское 15 0,11 11,7 0,15 112

ОВД, стол 9 Сыр голландский 20 5,3 5,3 5,46 72

ОВД 1 Какао с молоком 200 13,81 13,16 67,83 434,16

ОВД 2 Чай с сахаром 200 0,2 0 15 0,02

9стол 1 Какао с молоком б/с  200 4,9 5 32,5 190

9стол 2 Чай б/с 200 0,2 0,1 0,1 20

ОВД Батон нарезной  75 5,7 3,37 45 225

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

ОВД, стол 9 1

Салат из моркови и яблок с раст. 

маслом

100 1 0,5 10,8 49,4

ОВД, стол 9 1

Борщ сибирский со сметаной с 

фрикадельками

300/25/10 5,8 5,3 5 82

ОВД 2 Суп лапша с цыплятами 300/25 9,14 8,23 24,13 156,81

ОВД 1 Плов с говядиной 250 27,16 18,36 49,1 399,8

ОВД, стол 9 2

Биточки «Рябушка» с фасолью 

отварной

75/200 17,21 7,58 62,45 329,07

ОВД Напиток из сухофруктов 200 0,75 0 31,3 123

9стол Напиток из сухофруктов б/с 200 0,75 0 31,3 123

ОВД Хлеб  белый нарезанный 75 5,7 3,37 45 225

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 75 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 150 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Минеральная вода 1л 0 0 0 0

ОВД Морс ягодный 200 1 0 20 92

9 стол  Морс ягодный б/с 200 1 0 20 92

ОВД Ватрушка  с повидлом 1 3,8 3,1 28,2 157

9стол Котлеты морковные со смет 100/20 2,8 5,6 13,2 113,6

ОВД, стол 9 1 Салат «Витаминный» 100 1,2 2,47 4,86 45,23

ОВД, стол 9 1

Биточки мясные с картофелем 

отварным с зеленью

75/200 17,3 16,8 10,4 218

ОВД, стол 9 2 Оладьи из печени с кашей гречневой 101/200 24,82 19,48 29,23 425,76

ОВД Чай с сахаром и молоком 200 0,7 0,8 8,2 43

9стол Чай б/с с молоком 200 0,7 0,8 3,5 20

ОВД Хлеб  белый нарезанный 50 3,16 0,4 0,6 93,52

ОВД Хлеб  ржаной нарезанный 50 2,24 0,44 0,68 91,96

9стол Хлеб  ржаной нарезанный 100 4,58 0,88 1,36 183,92

ОВД/9 стол Фрукт 1 0,4 0 10,7 42

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный
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Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный

Дели Плюс 2016 

Тутельян, 

Могильный


Приложение 4
К договору 44/с-24-
От «___» _________2024г.

Типовое (базовое) меню 

для организации питания детей в организациях отдыха и оздоровления на период 21-дневной смены

Меню для организации питания детей в организации отдыха и оздоровления, 7-11 лет 
	№ 
рецептуры 
	Название блюда 
	Масса 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Эн. ценность 

	
	
	г. 
	г. 
	г. 
	г. 
	Ккал. 

	  
	Понедельник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15,0 
	3,5 
	4,4 
	0,0 
	53,7 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200,0 
	7,2 
	9,2 
	44,0 
	287,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	555,0 
	16,6 
	14,5 
	86,4 
	542,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300,0 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-18м-2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100,0 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200,0 
	1,0 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60,0 
	4,0 
	0,7 
	20,0 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	950,0 
	37,5 
	31,3 
	115,9 
	894,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100,0 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	54-13хн-2020 
	Напиток из шиповника 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	15,1 
	65,4 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40,0 
	0,2 
	0,0 
	28,8 
	115,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340,0 
	20,4 
	5,9 
	60,3 
	377,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	проект 2 
	Капуста тушеная с ламинарией 
	150,0 
	2,5 
	8,6 
	7,6 
	117,3 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	20,0 
	0,3 
	1,6 
	0,7 
	18,6 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	595,0 
	22,4 
	24,0 
	59,5 
	543,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2850,0 
	104,3 
	81,7 
	369,7 
	2631,4 

	  
	Вторник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150,0 
	12,7 
	18,0 
	3,2 
	225,5 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	580,0 
	21,0 
	19,5 
	68,1 
	530,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150,0 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100,0 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40,0 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	930,0 
	32,6 
	29,9 
	121,3 
	885,0 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	100,0 
	0,9 
	0,2 
	8,1 
	37,8 

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	12,5 
	13,6 
	52,7 
	383,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80,0 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150,0 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15,0 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15,0 
	1,0 
	0,2 
	5,0 
	25,6 

	  
	Итого за Ужин 
	560,0 
	23,0 
	25,0 
	54,6 
	535,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	10,0 
	1,0 
	0,1 
	6,4 
	31,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	5,1 
	16,0 
	137,6 

	  
	Итого за день 
	2840,0 
	96,5 
	93,3 
	343,1 
	2598,0 

	  
	Среда, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200,0 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,6 
	8,0 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,6 
	13,1 
	84,6 
	513,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80,0 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300,0 
	13,0 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150,0 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	30,0 
	1,0 
	0,7 
	2,7 
	21,2 

	54-1хн-2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200,0 
	0,5 
	0,0 
	19,8 
	81,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30,0 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	895,0 
	38,7 
	35,5 
	118,6 
	948,7 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	Пром. 
	Корж молочный 
	50,0 
	3,0 
	10,9 
	26,9 
	217,4 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 

	  
	Итого за Полдник 
	370,0 
	8,9 
	16,3 
	60,9 
	425,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-15м-2020 
	Плов из булгура с курицей 
	200,0 
	19,7 
	8,7 
	38,8 
	312,3 

	54-7гн-2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	9,7 
	79,6 
	508,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2815,0 
	95,4 
	80,6 
	394,3 
	2681,0 

	  
	Четверг, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2т-2020       
	 Запеканка из творога с морковью 
	150,0 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	молоко сгущенное с сахаром 
	10,0 
	0,7 
	0,9 
	5,6 
	32,7 


	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	500,0 
	23,6 
	12,0 
	76,2 
	505,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80,0 
	2,0 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300,0 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150,0 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75,0 
	14,3 
	3,2 
	10,0 
	126,5 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	30,0 
	0,4 
	2,5 
	1,0 
	27,9 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200,0 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	925,0 
	36,8 
	29,3 
	116,2 
	874,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60,0 
	5,2 
	1,8 
	34,0 
	172,6 

	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 


	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200,0 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	19,7 
	56,3 
	505,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2745,0 
	106,9 
	73,9 
	365,4 
	2550,6 

	  
	Пятница, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200,0 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,0 
	10,5 
	88,1 
	502,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	проект 4 
	Суп картофельный с ламинарией и яйцом 
	300,0 
	2,3 
	9,4 
	14,2 
	150,5 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	100,0 
	23,5 
	27,1 
	5,5 
	359,4 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45,0 
	3,0 
	0,5 
	15,0 
	76,9 

	  
	Итого за Обед 
	935,0 
	37,6 
	43,0 
	102,7 
	948,1 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80,0 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140,0 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	  
	Итого за Полдник 
	420,0 
	14,3 
	7,2 
	65,0 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-22м-2020 
	Рагу из курицы 
	200,0 
	21,0 
	7,0 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-2020 
	Какао с молоком 
	200,0 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 


	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	31,5 
	19,3 
	66,2 
	564,9 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20,0 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62,0 

	Пром. 
	Ряженка 
	180,0 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	2895,0 
	105,3 
	85,0 
	372,8 
	2677,0 

	  
	Суббота, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150,0 
	19,0 
	25,3 
	3,0 
	315,8 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	100,0 
	1,5 
	0,5 
	21,0 
	94,5 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и Фрукт 
(апельсин)***ом 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9,0 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	100,0 
	1,5 
	0,5 
	21,0 
	94,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	545,0 
	26,0 
	26,5 
	51,3 
	547,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  


	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80,0 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150,0 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	920,0 
	38,4 
	31,5 
	120,4 
	918,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	380,0 
	11,1 
	13,8 
	55,6 
	390,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200,0 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,6 
	7,0 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	21,6 
	16,2 
	79,1 
	548,5 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за день 
	2795,0 
	103,1 
	93,0 
	363,0 
	2700,3 

	  
	Воскресенье, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020       
	 Запеканка из творога 
	150,0 
	29,7 
	10,7 
	21,6 
	301,3 

	54-9соус-
2020 
	Соус клюквенный 
	30,0 
	0,0 
	0,0 
	3,5 
	14,0 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	520,0 
	37,0 
	12,6 
	69,5 
	538,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10,0 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300,0 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150,0 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	20,0 
	0,7 
	0,5 
	1,8 
	14,1 


	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200,0 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	925,0 
	47,6 
	32,4 
	115,8 
	943,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-2020 
	Булочка ванильная 
	60,0 
	4,7 
	4,0 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	12,6 
	9,1 
	67,4 
	402,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40,0 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-17м-2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200,0 
	23,0 
	11,1 
	32,1 
	319,9 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	30,0 
	0,8 
	1,1 
	1,3 
	18,7 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Ужин 
	540,0 
	30,1 
	13,1 
	76,2 
	542,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2755,0 
	134,5 
	73,2 
	377,5 
	2704,4 

	  
	Понедельник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15,0 
	3,5 
	4,4 
	0,0 
	53,7 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200,0 
	7,2 
	9,2 
	44,0 
	287,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	555,0 
	16,6 
	14,5 
	86,4 
	542,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300,0 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-18м-2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100,0 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200,0 
	1,0 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60,0 
	4,0 
	0,7 
	20,0 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	950,0 
	37,5 
	31,3 
	115,9 
	894,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100,0 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	54-13хн-2020 
	Напиток из шиповника 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	15,1 
	65,4 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40,0 
	0,2 
	0,0 
	28,8 
	115,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340,0 
	20,4 
	5,9 
	60,3 
	377,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	54-8г-2020 
	Капуста тушеная 
	150,0 
	3,6 
	4,5 
	14,6 
	113,5 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	20,0 
	0,3 
	1,6 
	0,7 
	18,6 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	595,0 
	23,5 
	19,9 
	66,5 
	539,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2850,0 
	105,4 
	77,8 
	374,1 
	2619,0 

	  
	Вторник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 


	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150,0 
	12,7 
	18,0 
	3,2 
	225,5 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	580,0 
	21,0 
	19,5 
	68,1 
	530,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150,0 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100,0 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40,0 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 

	  
	Итого за Обед 
	930,0 
	32,6 
	29,9 
	121,3 
	885,0 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	  
	Итого за Полдник 
	330,0 
	12,2 
	13,5 
	49,9 
	369,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80,0 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150,0 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15,0 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15,0 
	1,0 
	0,2 
	5,0 
	25,6 

	  
	Итого за Ужин 
	560,0 
	23,0 
	25,0 
	54,6 
	535,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	10,0 
	1,0 
	0,1 
	6,4 
	31,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	5,1 
	16,0 
	137,6 

	  
	Итого за день 
	2810,0 
	96,2 
	93,0 
	344,9 
	2601,3 

	  
	Среда, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200,0 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,6 
	8,0 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,6 
	13,1 
	84,6 
	513,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80,0 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300,0 
	13,0 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150,0 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	30,0 
	1,0 
	0,7 
	2,7 
	21,2 

	54-1хн-2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200,0 
	0,5 
	0,0 
	19,8 
	81,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30,0 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	895,0 
	38,7 
	35,5 
	118,6 
	948,7 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	Пром. 
	Корж молочный 
	50,0 
	3,0 
	10,9 
	26,9 
	217,4 

	  
	Итого за Полдник 
	370,0 
	8,9 
	16,3 
	60,9 
	425,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-15м-2020 
	Плов из булгура с курицей 
	200,0 
	19,7 
	8,7 
	38,8 
	312,3 

	54-7гн-2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	9,7 
	79,6 
	508,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2815,0 
	95,4 
	80,6 
	392,3 
	2673,0 

	  
	Четверг, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2т-2020       
	 Запеканка из творога с морковью 
	150,0 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	молоко сгущенное с сахаром 
	10,0 
	0,7 
	0,9 
	5,6 
	32,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	500,0 
	23,6 
	12,0 
	76,2 
	505,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80,0 
	2,0 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300,0 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	проект5 
	Свекла тушеная в сметане с ламинарией 
	150,0 
	2,2 
	9,7 
	10,7 
	139,1 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75,0 
	14,3 
	3,2 
	10,0 
	126,5 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	20,0 
	0,5 
	0,8 
	0,9 
	12,5 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200,0 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	915,0 
	36,2 
	29,8 
	113,2 
	865,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60,0 
	5,2 
	1,8 
	34,0 
	172,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200,0 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	19,7 
	56,3 
	505,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2735,0 
	106,3 
	74,6 
	359,8 
	2532,4 

	  
	Пятница, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200,0 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,0 
	10,5 
	88,1 
	502,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-1с-2020 
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	300,0 
	7,0 
	8,5 
	8,6 
	138,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 


	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	100,0 
	23,5 
	27,1 
	5,5 
	359,4 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45,0 
	3,0 
	0,5 
	15,0 
	76,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	935,0 
	42,3 
	42,1 
	97,1 
	935,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140,0 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80,0 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 


	  
	Итого за Полдник 
	420,0 
	14,3 
	7,2 
	65,0 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-22м-2020 
	Рагу из курицы 
	200,0 
	21,0 
	7,0 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-2020 
	Какао с молоком 
	200,0 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	31,5 
	19,3 
	66,2 
	564,9 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20,0 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62,0 

	Пром. 
	Ряженка 
	180,0 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	2895,0 
	110,0 
	83,9 
	371,8 
	2681,4 

	  
	Суббота, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150,0 
	19,0 
	25,3 
	3,0 
	315,8 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	100,0 
	1,5 
	0,5 
	21,0 
	94,5 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и Фрукт (апельсин)***ом 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30,0 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	545,0 
	26,0 
	26,5 
	51,3 
	547,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80,0 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150,0 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	920,0 
	38,4 
	31,5 
	120,4 
	918,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	  
	Итого за Полдник 
	380,0 
	11,1 
	13,8 
	55,6 
	390,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200,0 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,6 
	7,0 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	21,6 
	16,2 
	79,1 
	548,5 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за день 
	2795,0 
	103,1 
	93,0 
	361,0 
	2692,3 

	  
	Воскресенье, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020       
	 Запеканка из творога 
	150,0 
	29,7 
	10,7 
	21,6 
	301,3 


	54-9соус-
2020 
	Соус клюквенный 
	30,0 
	0,0 
	0,0 
	3,5 
	14,0 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	520,0 
	37,0 
	12,6 
	69,5 
	538,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10,0 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300,0 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150,0 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	20,0 
	0,7 
	0,5 
	1,8 
	14,1 

	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200,0 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	925,0 
	47,6 
	32,4 
	115,8 
	943,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-2020 
	Булочка ванильная 
	60,0 
	4,7 
	4,0 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	12,6 
	9,1 
	67,4 
	402,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40,0 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-17м-2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200,0 
	23,0 
	11,1 
	32,1 
	319,9 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	30,0 
	0,8 
	1,1 
	1,3 
	18,7 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	540,0 
	30,1 
	13,1 
	76,2 
	542,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2755,0 
	134,5 
	73,4 
	374,9 
	2695,8 

	  
	Понедельник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15,0 
	3,5 
	4,4 
	0,0 
	53,7 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200,0 
	7,2 
	9,2 
	44,0 
	287,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	555,0 
	16,6 
	14,5 
	86,4 
	542,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300,0 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-18м-2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100,0 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200,0 
	1,0 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60,0 
	4,0 
	0,7 
	20,0 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	950,0 
	37,5 
	31,3 
	115,9 
	894,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100,0 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	54-13хн-2020 
	Напиток из шиповника 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	15,1 
	65,4 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40,0 
	0,2 
	0,0 
	28,8 
	115,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340,0 
	20,4 
	5,9 
	60,3 
	377,0 


	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	проект 2 
	Капуста тушеная с ламинарией 
	150,0 
	2,5 
	8,6 
	7,6 
	117,3 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	20,0 
	0,3 
	1,6 
	0,7 
	18,6 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	595,0 
	22,4 
	24,0 
	59,5 
	543,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2850,0 
	104,3 
	81,7 
	371,7 
	2639,4 

	  
	Вторник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150,0 
	12,7 
	18,0 
	3,2 
	225,5 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	580,0 
	21,0 
	19,5 
	68,1 
	530,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150,0 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100,0 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40,0 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	930,0 
	32,6 
	29,9 
	121,3 
	885,0 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	  
	Итого за Полдник 
	330,0 
	12,2 
	13,5 
	49,9 
	369,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80,0 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150,0 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15,0 
	1,0 
	0,2 
	5,0 
	25,6 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15,0 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	  
	Итого за Ужин 
	560,0 
	23,0 
	25,0 
	54,6 
	535,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	10,0 
	1,0 
	0,1 
	6,4 
	31,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	5,1 
	16,0 
	137,6 

	  
	Итого за день 
	2810,0 
	96,2 
	93,0 
	342,9 
	2593,3 

	  
	Среда, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200,0 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,6 
	8,0 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,6 
	13,1 
	84,6 
	513,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 


	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80,0 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300,0 
	13,0 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150,0 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	30,0 
	1,0 
	0,7 
	2,7 
	21,2 

	54-1хн-2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200,0 
	0,5 
	0,0 
	19,8 
	81,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30,0 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	895,0 
	38,7 
	35,5 
	118,6 
	948,7 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	Пром. 
	Корж молочный 
	50,0 
	3,0 
	10,9 
	26,9 
	217,4 

	  
	Итого за Полдник 
	370,0 
	8,9 
	16,3 
	60,9 
	425,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-15м-2020 
	Плов из булгура с курицей 
	200,0 
	19,7 
	8,7 
	38,8 
	312,3 

	54-7гн-2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	9,7 
	79,6 
	508,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2815,0 
	95,4 
	80,8 
	389,7 
	2664,4 

	  
	Четверг, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2т-2020       
	 Запеканка из творога с морковью 
	150,0 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	молоко сгущенное с сахаром 
	10,0 
	0,7 
	0,9 
	5,6 
	32,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	500,0 
	23,6 
	12,0 
	76,2 
	505,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80,0 
	2,0 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300,0 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150,0 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75,0 
	14,3 
	3,2 
	10,0 
	126,5 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	30,0 
	0,4 
	2,5 
	1,0 
	27,9 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200,0 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	925,0 
	36,8 
	29,3 
	116,2 
	874,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60,0 
	5,2 
	1,8 
	34,0 
	172,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80,0 
	0,6 
	0,1 
	2,0 
	11,3 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200,0 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200,0 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	26,0 
	19,7 
	56,3 
	505,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,0 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10,0 
	1,0 
	1,0 
	6,6 
	39,3 


	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,8 
	6,0 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2745,0 
	106,9 
	73,9 
	367,4 
	2558,6 

	  
	Пятница, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200,0 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	590,0 
	14,0 
	10,5 
	88,1 
	502,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	33,0 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80,0 
	1,0 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	проект 4 
	Суп картофельный с ламинарией и яйцом 
	300,0 
	2,3 
	9,4 
	14,2 
	150,5 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150,0 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	80,0 
	18,8 
	21,6 
	4,4 
	287,5 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200,0 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45,0 
	3,0 
	0,5 
	15,0 
	76,9 

	  
	Итого за Обед 
	915,0 
	32,9 
	37,5 
	101,6 
	876,2 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80,0 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140,0 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Йогурт 
	200,0 
	6,8 
	5,0 
	11,0 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	420,0 
	14,3 
	7,2 
	65,0 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови с яблоками**** 
	80,0 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99,0 

	54-22м-2020 
	Рагу из курицы 
	200,0 
	21,0 
	7,0 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-2020 
	Какао с молоком 
	200,0 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	31,5 
	19,3 
	66,2 
	564,9 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20,0 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62,0 

	Пром. 
	Ряженка 
	180,0 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	2875,0 
	100,6 
	79,3 
	374,3 
	2613,7 

	  
	Суббота, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40,0 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150,0 
	19,0 
	25,3 
	3,0 
	315,8 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	100,0 
	1,5 
	0,5 
	21,0 
	94,5 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30,0 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	545,0 
	26,0 
	26,5 
	51,3 
	547,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80,0 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300,0 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150,0 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100,0 
	15,0 
	15,5 
	2,4 
	209,3 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200,0 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	920,0 
	38,4 
	31,5 
	120,4 
	918,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120,0 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 


	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	60,0 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	  
	Итого за Полдник 
	380,0 
	11,1 
	13,8 
	55,6 
	390,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80,0 
	0,9 
	0,2 
	3,0 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200,0 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200,0 
	0,3 
	0,6 
	7,0 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	550,0 
	21,6 
	16,2 
	79,1 
	548,5 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200,0 
	5,4 
	5,0 
	21,6 
	153,0 

	  
	Итого за день 
	2795,0 
	103,1 
	93,2 
	358,4 
	2683,7 

	  
	Воскресенье, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020       
	 Запеканка из творога 
	150,0 
	29,7 
	10,7 
	21,6 
	301,3 

	54-9соус-
2020 
	Соус клюквенный 
	30,0 
	0,0 
	0,0 
	3,5 
	14,0 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70,0 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200,0 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	520,0 
	37,0 
	12,6 
	69,5 
	538,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,0 
	35,0 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-28з-2020 
	Свекла отварная дольками 
	80,0 
	1,2 
	0,1 
	7,0 
	33,6 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10,0 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300,0 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150,0 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-7м-2020  
	Шницель из говядины 
	75,0 
	13,7 
	13,0 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	20,0 
	0,7 
	0,5 
	1,8 
	14,1 

	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200,0 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30,0 
	2,0 
	0,4 
	10,0 
	51,2 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60,0 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	925,0 
	48,2 
	32,4 
	120,8 
	965,9 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-2020 
	Булочка ванильная 
	60,0 
	4,7 
	4,0 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120,0 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 


	Пром. 
	Бифидок 
	180,0 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	  
	Итого за Полдник 
	360,0 
	12,6 
	9,1 
	67,4 
	402,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40,0 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-17м-2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200,0 
	23,0 
	11,1 
	32,1 
	319,9 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	30,0 
	0,8 
	1,1 
	1,3 
	18,7 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200,0 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35,0 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45,0 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25,0 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	540,0 
	30,1 
	13,1 
	76,2 
	542,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10,0 
	0,8 
	1,0 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец 
	200,0 
	5,8 
	5,0 
	8,2 
	101,0 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210,0 
	6,6 
	6,0 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2755,0 
	135,1 
	73,2 
	384,5 
	2734,7 

	  
	Средние показатели за Завтрак 
	554,3 
	21,8 
	15,5 
	74,9 
	525,8 

	  
	Средние показатели за Второй завтрак 
	200,0 
	0,6 
	0,1 
	32,8 
	134,2 

	  
	Средние показатели за Обед 
	924,3 
	38,5 
	33,0 
	115,6 
	912,9 

	  
	Средние показатели за Полдник 
	367,1 
	13,2 
	10,4 
	61,3 
	391,6 

	  
	Средние показатели за Ужин 
	556,4 
	25,9 
	18,0 
	67,7 
	535,5 

	  
	Средние показатели за Второй ужин 
	207,1 
	6,6 
	5,6 
	16,9 
	144,1 

	  
	Средние показатели за период 
	2809,3 
	106,6 
	82,5 
	369,2 
	2644,1 


* - Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в организациях с круглосуточным режимом пребывания, в том числе отдыха и оздоровления детей / Новосибирск, 2022 г. 

Овощи свежие в нарезке** - допускается использование иных овощей. Фрукт*** - допускается выдача иных фруктов. 

Приложение 5
К договору 44/с-24-
От «___» _________2024г.

Меню для организации питания детей, страдающих сахарным диабетом, в организации отдыха и оздоровления, 7-11 лет 
	№ 
рецептуры* 
	Название блюда 
	Масса 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Эн. ценность 
	ХЕ 

	
	
	г. 
	г. 
	 г. 
	г. 
	Ккал. 
	

	  
	Понедельник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 
	0,0 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 
	3,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 
	0,4 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	  
	Итого за Завтрак 
	485 
	11,5 
	13,8 
	51 
	374,3 
	4,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок томатный 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	250 
	5,9 
	7,2 
	17 
	156,9 
	1,4 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 
	0,6 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	26,9 
	28,6 
	52,4 
	575,4 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 
	1,4 

	54-27хн-
2020 
	Напиток из шиповника с сиропом шиповника на сорбите 
	200 
	0,6 
	0,2 
	12,4 
	54,5 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	300 
	20,2 
	5,9 
	28,8 
	250,3 
	2,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-26г-2021 
	Капуста тушеная с ламинарией 
	150 
	2,5 
	8,6 
	7,6 
	117,3 
	0,6 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-25гн-
2020 
	Чай с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0 
	1,5 
	7,2 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	520 
	18 
	21,9 
	28,4 
	382,8 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2505 
	86,3 
	77,2 
	187,5 
	1792,8 
	15,6 

	  
	Вторник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 
	0,3 

	Пром. 
	 Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	54-33гн-
2020 
	Чай с клюквой и сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,9 
	9,3 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	18,5 
	26,5 
	43,9 
	487,5 
	3,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Напиток тыквенный 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	150 
	3,8 
	4,4 
	6,2 
	79,4 
	0,5 

	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 
	0,5 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии (брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 
	1,1 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	27,4 
	27,7 
	50,1 
	559,2 
	4,2 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 


	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3т-2020    
	 Суфле из моркови с творогом 
	50 
	3,8 
	2,3 
	7,8 
	67,1 
	0,7 

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 
	0,4 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	11,2 
	7,4 
	24,1 
	207,8 
	2,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 
	0,5 

	54-24г-2020 
	Рагу из овощей с кабачками 
	150 
	2,7 
	9,3 
	12,8 
	145,6 
	1,1 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	545 
	20,1 
	28,7 
	28,6 
	452,7 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	22,4 
	168,6 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2675 
	85,5 
	95,6 
	189,7 
	1959,8 
	15,8 

	  
	Среда, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 
	2,9 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Завтрак 
	515 
	10,3 
	12 
	51,5 
	354,4 
	4,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок морковный 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 
	0,4 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	250 
	10,8 
	7,6 
	17,4 
	181,1 
	1,5 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	755 
	28,6 
	35,6 
	52,5 
	644,3 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Полдник 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-10м-
2020 
	Капуста тушеная с мясом 
	200 
	22 
	22 
	13,3 
	339,4 
	1,1 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	24,9 
	22,6 
	27,1 
	410,9 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2395 
	78,7 
	82,4 
	201 
	1858,2 
	16,8 

	  
	Четверг, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 
	0,0 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	150 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 
	2,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	550 
	27,3 
	19,9 
	50,4 
	488,6 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок яблочный 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 
	0,7 


	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	200 
	6,7 
	4,6 
	16,3 
	133,1 
	1,4 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 
	1,1 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 
	0,8 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	705 
	26,1 
	23,5 
	53,2 
	529,3 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,4 
	23,4 
	170,8 
	2,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 
	1,4 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20 
	1,3 
	0,2 
	6,7 
	34,2 
	0,6 

	  
	Итого за Ужин 
	500 
	22,2 
	19,2 
	27,6 
	371,7 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2495 
	91,6 
	75,2 
	195,9 
	1825,8 
	16,3 

	  
	Пятница, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 
	3,2 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	500 
	8,8 
	9,7 
	50,7 
	326 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Напиток тыквенный 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-22с-
2021 
	Суп картофельный с ламинарией и яйцом 
	250 
	1,9 
	7,8 
	11,9 
	125,4 
	1,0 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	100 
	23,5 
	27,1 
	5,5 
	359,4 
	0,5 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии (брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	795 
	31 
	40,7 
	51,9 
	697,6 
	4,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 
	0,9 

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	8,1 
	5,3 
	22,3 
	169,1 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 
	1,5 

	54-28гн-
2020 
	Чай с облепихой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,6 
	2,1 
	15,4 
	0,2 

	  
	Итого за Ужин 
	480 
	22 
	15,7 
	25,3 
	331,7 
	2,1 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	Пром. 
	Ряженка   
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 
	0,7 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	21,2 
	163,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2535 
	78,2 
	76,7 
	192 
	1772,2 
	16,0 

	  
	Суббота, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 
	0,3 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	54-20гн-
2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9 
	0,1 


	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 
	1,3 

	  
	Итого за Завтрак 
	575 
	25,8 
	26,6 
	48,4 
	537,4 
	4,0 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок морковный 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8з-2020 
	Салат из белокочанной капусты с морковью**** 
	80 
	1,3 
	8,1 
	7,7 
	108,7 
	0,6 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 
	2,2 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	26,9 
	37,2 
	51,8 
	649,1 
	4,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 
	1,4 

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	  
	Итого за Полдник 
	300 
	25,4 
	10,7 
	26 
	302,4 
	2,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-20м -
2020 
	Говядина отварная 
	60 
	17,1 
	13,7 
	0,3 
	192,8 
	0,0 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	22,3 
	21 
	25,7 
	380,1 
	2,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2560 
	108 
	100,7 
	198,7 
	2133,4 
	16,6 

	  
	Воскресенье, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	150 
	29,7 
	10,7 
	22,3 
	303,7 
	1,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	530 
	34,5 
	19,8 
	46,6 
	501,3 
	3,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок абрикосовый 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	250 
	9,2 
	6,8 
	12 
	146 
	1,0 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	150 
	3,8 
	4,4 
	6,2 
	79,4 
	0,5 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-4соус-
2020 
	Соус сметанный натуральный 
	30 
	0,9 
	4,9 
	2 
	55,8 
	0,2 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Обед 
	815 
	30,4 
	29,7 
	49,5 
	587,1 
	4,1 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,5 
	22,8 
	169,5 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 
	0,3 

	54-24г-2020 
	Рагу из овощей с кабачками 
	150 
	2,7 
	9,3 
	12,8 
	145,6 
	1,1 

	54-21м-
2020 
	Курица отварная 
	60 
	19,3 
	1,5 
	0,7 
	92,9 
	0,1 

	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 


	  
	Итого за Ужин 
	475 
	24,8 
	11,3 
	28,4 
	313,7 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2560 
	105,3 
	73,3 
	195,8 
	1861,4 
	16,3 

	  
	Понедельник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 
	0,0 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 
	3,7 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	150 
	1,4 
	0,3 
	12,2 
	56,7 
	1,0 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	  
	Итого за Завтрак 
	565 
	12,3 
	14 
	57,9 
	406,5 
	4,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок томатный 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	250 
	5,9 
	7,2 
	17 
	156,9 
	1,4 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 
	0,6 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии (брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	27,2 
	28,7 
	53,2 
	580,6 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3т-2020    
	 Суфле из моркови с творогом 
	100 
	7,7 
	4,6 
	15,6 
	134,1 
	1,3 

	54-27хн-
2020 
	Напиток из шиповника с сиропом шиповника на сорбите 
	200 
	0,6 
	0,2 
	12,4 
	54,5 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	300 
	8,3 
	4,8 
	28 
	188,6 
	2,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-19г-2020 
– для детей с 
целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	150 
	2,9 
	26,5 
	8,1 
	282,9 
	0,7 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-25гн-
2020 
	Чай с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0 
	1,5 
	7,2 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	520 
	18,4 
	39,8 
	28,9 
	548,4 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2585 
	75,9 
	94,3 
	194,9 
	1934,1 
	16,2 

	  
	Вторник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 
	0,3 

	54-33гн-
2020 
	Чай с клюквой и сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,9 
	9,3 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	18,5 
	26,5 
	43,9 
	487,5 
	3,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Напиток тыквенный 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-26г-2021 
	Капуста тушеная с ламинарией 
	150 
	2,5 
	8,6 
	7,6 
	117,3 
	0,6 

	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 
	0,5 


	54-30хн-
2020 
	Компот из вишни с сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	5,3 
	23,1 
	0,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 
	1,1 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	25,9 
	31,8 
	51 
	593 
	4,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4т-2020    
	 Пудинг из творога с яблоками 
	60 
	9,2 
	4,3 
	6,1 
	100,2 
	0,5 

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 
	0,4 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	16,6 
	9,4 
	22,4 
	240,9 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 
	0,5 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 
	2,2 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	  
	Итого за Ужин 
	530 
	20,9 
	24,7 
	37,3 
	455,2 
	3,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	22,4 
	168,6 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2670 
	90,2 
	97,7 
	197,6 
	2029,2 
	16,5 

	  
	Среда, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 
	2,9 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Завтрак 
	515 
	10,3 
	12 
	51,5 
	354,4 
	4,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок яблочный 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 
	0,4 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	250 
	10,8 
	7,6 
	17,4 
	181,1 
	1,5 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	755 
	28,6 
	35,6 
	52,5 
	644,3 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Полдник 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-10м-
2020 
	Капуста тушеная с мясом 
	200 
	22 
	22 
	13,3 
	339,4 
	1,1 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 


	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	24,9 
	22,6 
	27,1 
	410,9 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2395 
	77,5 
	82,4 
	196 
	1833,4 
	16,3 

	  
	Четверг, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 
	0,0 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	150 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 
	2,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	550 
	27,3 
	19,9 
	50,4 
	488,6 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  


	Пром. 
	Сок абрикосовый 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 
	0,7 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	200 
	6,7 
	4,6 
	16,3 
	133,1 
	1,4 

	54-30з-2021 
	Свекла тушеная в сметане с ламинарией 
	150 
	2,2 
	9,7 
	10,7 
	139,1 
	0,9 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 
	0,8 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	705 
	25,4 
	25,7 
	50,3 
	535,1 
	4,2 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 
	1,0 

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,4 
	23,4 
	170,8 
	2,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 
	1,4 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20 
	1,3 
	0,2 
	6,7 
	34,2 
	0,6 

	  
	Итого за Ужин 
	500 
	22,2 
	19,2 
	27,6 
	371,7 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2495 
	90,9 
	77,2 
	198,2 
	1850,6 
	16,5 

	  
	Пятница, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 
	3,2 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	500 
	8,8 
	9,7 
	50,7 
	326 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок морковный 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-1с-2020 
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	250 
	5,8 
	7 
	7,1 
	115,3 
	0,6 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	100 
	23,5 
	27,1 
	5,5 
	359,4 
	0,5 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии (брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Обед 
	810 
	35,9 
	40,1 
	52,1 
	713,1 
	4,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	8,1 
	5,3 
	22,3 
	169,1 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 
	1,5 

	54-28гн-
2020 
	Чай с облепихой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,6 
	2,1 
	15,4 
	0,2 

	  
	Итого за Ужин 
	480 
	22 
	15,7 
	25,3 
	331,7 
	2,1 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	Пром. 
	Ряженка   
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 
	0,7 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	21,2 
	163,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2550 
	84,9 
	76,3 
	196,8 
	1815,1 
	16,4 

	  
	Суббота, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 
	0,3 


	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	54-20гн-
2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 
	1,3 

	  
	Итого за Завтрак 
	575 
	25,8 
	26,6 
	48,4 
	537,4 
	4,0 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок яблочный 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8з-2020 
	Салат из белокочанной капусты с морковью**** 
	80 
	1,3 
	8,1 
	7,7 
	108,7 
	0,6 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 
	2,2 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	26,9 
	37,2 
	51,8 
	649,1 
	4,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4т-2020    
	 Пудинг из творога с яблоками 
	150 
	22,9 
	10,8 
	15,4 
	250,4 
	1,3 

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	  
	Итого за Полдник 
	350 
	28,7 
	15,8 
	25 
	357 
	2,1 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-20м -
2020 
	Говядина отварная 
	60 
	17,1 
	13,7 
	0,3 
	192,8 
	0,0 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	22,3 
	21 
	25,7 
	380,1 
	2,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2610 
	110,1 
	105,8 
	192,7 
	2163,2 
	16,1 

	  
	Воскресенье, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	150 
	29,7 
	10,7 
	22,3 
	303,7 
	1,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 


	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	530 
	34,5 
	19,8 
	46,6 
	501,3 
	3,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Напиток тыквенный 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	250 
	9,2 
	6,8 
	12 
	146 
	1,0 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	150 
	3,8 
	4,4 
	6,2 
	79,4 
	0,5 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-4соус-
2020 
	Соус сметанный натуральный 
	30 
	0,9 
	4,9 
	2 
	55,8 
	0,2 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Обед 
	815 
	30,4 
	29,7 
	49,5 
	587,1 
	4,1 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,5 
	22,8 
	169,5 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 
	0,3 

	54-24г-2020 
	Рагу из овощей с кабачками 
	150 
	2,7 
	9,3 
	12,8 
	145,6 
	1,1 

	54-21м-
2020 
	Курица отварная 
	60 
	19,3 
	1,5 
	0,7 
	92,9 
	0,1 


	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 

	  
	Итого за Ужин 
	475 
	24,8 
	11,3 
	28,4 
	313,7 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2560 
	104,7 
	73,3 
	191 
	1839,8 
	15,9 

	  
	Понедельник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 
	0,0 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 
	3,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 
	0,4 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	  
	Итого за Завтрак 
	485 
	11,5 
	13,8 
	51 
	374,3 
	4,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок томатный 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	250 
	5,9 
	7,2 
	17 
	156,9 
	1,4 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	100 
	16,7 
	15,9 
	6,7 
	236,5 
	0,6 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии (брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	27,2 
	28,7 
	53,2 
	580,6 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 
	1,4 

	54-27хн-
2020 
	Напиток из шиповника с сиропом шиповника на сорбите 
	200 
	0,6 
	0,2 
	12,4 
	54,5 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	300 
	20,2 
	5,9 
	28,8 
	250,3 
	2,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-26г-2021 
	Капуста тушеная с ламинарией 
	150 
	2,5 
	8,6 
	7,6 
	117,3 
	0,6 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-25гн-
2020 
	Чай с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0 
	1,5 
	7,2 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	520 
	18 
	21,9 
	28,4 
	382,8 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2505 
	86,6 
	77,3 
	188,3 
	1798 
	15,7 

	  
	Вторник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 
	0,3 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	54-33гн-
2020 
	Чай с клюквой и сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,9 
	9,3 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	18,5 
	26,5 
	43,9 
	487,5 
	3,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок абрикосовый 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-19г-2020 
– для детей с 
целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	150 
	2,9 
	26,5 
	8,1 
	282,9 
	0,7 


	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	100 
	13,9 
	7,4 
	6,3 
	147,3 
	0,5 

	54-30хн-
2020 
	Компот из вишни с сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	5,3 
	23,1 
	0,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	40 
	2,6 
	0,5 
	13,4 
	68,3 
	1,1 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	26,3 
	49,7 
	51,5 
	758,6 
	4,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3т-2020    
	 Суфле из моркови с творогом 
	50 
	3,8 
	2,3 
	7,8 
	67,1 
	0,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 
	0,4 

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	11,2 
	7,4 
	24,1 
	207,8 
	2,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10з-2020 
	Салат из капусты с овощами 
	80 
	2,3 
	5,4 
	2,3 
	66,7 
	0,2 

	54-30з-2021 
	Свекла тушеная в сметане с ламинарией 
	150 
	2,2 
	9,7 
	10,7 
	139,1 
	0,9 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	545 
	20,8 
	30,9 
	22,7 
	452 
	1,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	22,4 
	168,6 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2675 
	85,7 
	119,8 
	190 
	2180,1 
	15,8 

	  
	Среда, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 
	2,9 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Завтрак 
	515 
	10,3 
	12 
	51,5 
	354,4 
	4,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Напиток тыквенный 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,4 
	0 
	20,6 
	84 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 
	0,4 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	250 
	10,8 
	7,6 
	17,4 
	181,1 
	1,5 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	755 
	28,6 
	35,6 
	52,5 
	644,3 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Полдник 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-10м-
2020 
	Капуста тушеная с мясом 
	200 
	22 
	22 
	13,3 
	339,4 
	1,1 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	24,9 
	22,6 
	27,1 
	410,9 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2395 
	76,9 
	82,2 
	196,4 
	1830,8 
	16,4 

	  
	Четверг, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 
	0,0 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	150 
	15,6 
	9,2 
	26,2 
	249,6 
	2,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 


	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	550 
	27,3 
	19,9 
	50,4 
	488,6 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок яблочный 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0,2 
	20,2 
	86,6 
	1,7 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 
	0,7 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	200 
	6,7 
	4,6 
	16,3 
	133,1 
	1,4 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 
	1,1 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 
	0,8 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	705 
	26,1 
	23,5 
	53,2 
	529,3 
	4,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	120 
	0,5 
	0,4 
	12,4 
	54,6 
	1,0 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,4 
	23,4 
	170,8 
	2,0 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 
	1,4 

	54-27гн-
2020 
	Чай с лимоном и сиропом стевии  
	200 
	0,2 
	0,1 
	1,7 
	8,3 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20 
	1,3 
	0,2 
	6,7 
	34,2 
	0,6 

	  
	Итого за Ужин 
	500 
	22,2 
	19,2 
	27,6 
	371,7 
	2,3 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир   
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 
	0,7 

	Пром. 
	Галеты 
	20 
	1,9 
	2 
	13,1 
	78,6 
	1,1 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,7 
	7 
	21,1 
	178,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2495 
	91,6 
	75,2 
	195,9 
	1825,8 
	16,3 

	  
	Пятница, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 
	3,2 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	100 
	0,4 
	0,4 
	9,8 
	44,4 
	0,8 

	54-29гн-
2020 
	Чай со смородиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,3 
	11,3 
	0,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	500 
	8,8 
	9,7 
	50,7 
	326 
	4,2 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок морковный 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2,2 
	0,2 
	25,2 
	111,4 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 
	0,3 

	54-22с-
2021 
	Суп картофельный с ламинарией и яйцом 
	250 
	1,9 
	7,8 
	11,9 
	125,4 
	1,0 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 
	1,7 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	100 
	23,5 
	27,1 
	5,5 
	359,4 
	0,5 

	54-29хн-
2020 
	Компот из смеси свежих ягод с сиропом стевии 
(брусника, малина, смородина)  
	200 
	0,5 
	0,2 
	5,8 
	27,2 
	0,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Обед 
	795 
	31 
	40,7 
	51,9 
	697,6 
	4,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 
	0,9 

	Пром. 
	Йогурт   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	8,1 
	5,3 
	22,3 
	169,1 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 
	0,5 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 
	1,5 

	54-28гн-
2020 
	Чай с облепихой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,6 
	2,1 
	15,4 
	0,2 

	  
	Итого за Ужин 
	480 
	22 
	15,7 
	25,3 
	331,7 
	2,1 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 
	1,1 

	Пром. 
	Ряженка   
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 
	0,7 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,9 
	5,3 
	21,2 
	163,8 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2535 
	80 
	76,9 
	196,6 
	1799,6 
	16,4 


	  
	Суббота, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	60 
	1,7 
	0,1 
	3,5 
	22,1 
	0,3 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 
	0,3 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 
	2,1 

	54-25гн-
2020 
	Чай с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0 
	1,5 
	7,2 
	0,1 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 
	1,3 

	  
	Итого за Завтрак 
	575 
	25,7 
	26,5 
	48,2 
	535,6 
	4,0 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок томатный 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	2 
	0 
	5,8 
	31,2 
	0,5 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8з-2020 
	Салат из белокочанной капусты с морковью**** 
	80 
	1,3 
	8,1 
	7,7 
	108,7 
	0,6 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	250 
	5,9 
	7,1 
	12,7 
	138 
	1,1 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 
	2,2 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	100 
	15 
	15,5 
	2,4 
	209,3 
	0,2 

	54-28хн-
2020 
	Напиток из облепихи с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	1 
	2,5 
	19,4 
	0,2 

	  
	Итого за Обед 
	780 
	26,9 
	37,2 
	51,8 
	649,1 
	4,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 
	1,4 

	Пром. 
	Молоко   
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 
	0,8 

	  
	Итого за Полдник 
	300 
	25,4 
	10,7 
	26 
	302,4 
	2,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 
	0,3 

	54-25г-2020 
	Овощное рагу с баклажанами 
	150 
	3 
	6,8 
	15 
	132,9 
	1,3 

	54-20м -
2020 
	Говядина отварная 
	60 
	17,1 
	13,7 
	0,3 
	192,8 
	0,0 

	54-30гн-
2020 
	Чай с малиной и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,7 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 
	0,4 

	  
	Итого за Ужин 
	505 
	22,3 
	21 
	25,7 
	380,1 
	2,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок   
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 
	1,8 

	  
	Итого за день 
	2560 
	107,7 
	100,4 
	179,1 
	2051,4 
	14,9 

	  
	Воскресенье, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 
	0,0 

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	150 
	29,7 
	10,7 
	22,3 
	303,7 
	1,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	140 
	1,1 
	0,3 
	10,5 
	49 
	0,9 

	54-26гн-
2020 
	Чай с молоком и сиропом стевии 
	200 
	1,6 
	1,1 
	3,7 
	31,3 
	0,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Завтрак 
	530 
	34,5 
	19,8 
	46,6 
	501,3 
	3,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок абрикосовый 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	1 
	0 
	25,4 
	105,6 
	2,1 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 
	0,2 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	250 
	9,2 
	6,8 
	12 
	146 
	1,0 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	150 
	3,8 
	4,4 
	6,2 
	79,4 
	0,5 

	54-7м-2020  
	Шницель из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 
	1,0 

	54-4соус-
2020 
	Соус сметанный натуральный 
	30 
	0,9 
	4,9 
	2 
	55,8 
	0,2 

	54-26хн-
2020 
	Компот из яблок с сиропом стевии 
	200 
	0,2 
	0,1 
	5 
	22 
	0,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 
	0,8 

	  
	Итого за Обед 
	815 
	30,4 
	29,7 
	49,5 
	587,1 
	4,1 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 
	1,0 

	Пром. 
	Бифидок   
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 
	0,9 

	  
	Итого за Полдник 
	320 
	7,3 
	5,5 
	22,8 
	169,5 
	1,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 
	0,3 

	54-24г-2020 
	Рагу из овощей с кабачками 
	150 
	2,7 
	9,3 
	12,8 
	145,6 
	1,1 

	54-21м-
2020 
	Курица отварная 
	60 
	19,3 
	1,5 
	0,7 
	92,9 
	0,1 

	54-32гн-
2020 
	Чай с брусникой и сиропом стевии 
	200 
	0,3 
	0,1 
	2,4 
	11,6 
	0,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 
	0,7 

	  
	Итого за Ужин 
	475 
	24,8 
	11,3 
	28,4 
	313,7 
	2,4 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец   
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 
	0,7 

	Пром. 
	Печенье 
	20 
	1,5 
	2 
	14,9 
	83,2 
	1,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	220 
	7,3 
	7 
	23,1 
	184,2 
	1,9 

	  
	Итого за день 
	2560 
	105,3 
	73,3 
	195,8 
	1861,4 
	16,3 

	  
	Средние показатели за Завтрак 
	535,95 
	19,56 
	18,33 
	49,25 
	439,95 
	4,1 

	  
	Средние показатели за Второй завтрак 
	200 
	1,28 
	0,08 
	19,5 
	83,77 
	1,6 

	  
	Средние показатели за Обед 
	779,29 
	28,29 
	33,19 
	51,69 
	618,61 
	4,3 

	  
	Средние показатели за Полдник 
	302,86 
	11,98 
	6,74 
	23,98 
	204,51 
	2,0 

	  
	Средние показатели за Ужин 
	503,57 
	22,13 
	20,82 
	27,46 
	385,63 
	2,3 

	  
	Средние показатели за Второй ужин 
	217,14 
	7,31 
	6,23 
	21,94 
	173,06 
	1,8 

	  
	Средние показатели за период 
	2538,8 
	90,6 
	85,4 
	193,8 
	1905,5 
	16,2 


* - Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в организациях с круглосуточным режимом пребывания, в том числе отдыха и оздоровления детей / Новосибирск, 2022 г. 

Овощи свежие в нарезке** - допускается использование иных овощей. 

Фрукт*** - допускается выдача иных фруктов 

Приложение 6
К договору 44/с-24-
От «___» _________2024г.

Меню для организации питания детей, страдающих целиакией, в организации отдыха и оздоровления, 7-11 лет 
	№ рецептуры* 
	Название блюда 
	Масса 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Эн. ценность 

	
	
	г. 
	г. 
	 г. 
	г. 
	Ккал. 

	  
	Понедельник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-7к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с изюмом 
	200 
	8,1 
	9,7 
	41,6 
	285,8 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	100 
	0,9 
	0,2 
	8,1 
	37,8 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	575 
	14,9 
	16,7 
	82,3 
	539,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-15с-2020 – для детей с целиакией 
	Рассольник ленинградский с рисом 
	200 
	1,2 
	1,7 
	9,6 
	58,4 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	200 
	3,9 
	35,4 
	10,8 
	377,2 

	54-19м-2020 
	Печень тертая 
	80 
	11,4 
	18,1 
	4,8 
	227,4 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	20,7 
	57,7 
	70,7 
	884,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8в-2020 - для детей с целиакией 
	Булочка маковая 
	60 
	6,1 
	3,5 
	21,5 
	141,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	11,9 
	8,5 
	29,9 
	243,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	40,7 
	24 
	70,2 
	660,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2645 
	94,6 
	112,1 
	291,5 
	2553,2 

	  
	Вторник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	580 
	18,3 
	21,2 
	65,7 
	525,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 


	  
	Итого за Обед 
	920 
	26 
	31,3 
	115,3 
	848,4 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	7,1 
	11,4 
	34 
	266,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-18з-2020 
	Салат из свеклы с черносливом 
	80 
	1,1 
	4,3 
	10,3 
	85 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-3м-2020  
	Голубцы ленивые 
	100 
	8,4 
	7,7 
	6,4 
	128,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	20,2 
	20,7 
	85,8 
	611,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2820 
	77,6 
	89,6 
	357,4 
	2548,2 

	  
	Среда, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-20к-2020 
	Каша жидкая молочная гречневая 
	200 
	7,1 
	5,8 
	26,7 
	187,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	150 
	0,6 
	0,6 
	14,7 
	66,6 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	620 
	10,4 
	16,6 
	75,5 
	493 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	200 
	8,6 
	6,1 
	13,9 
	144,9 

	54-18г-2020 - для детей с целиакией 
	Макароны безглютеновые отварные 
	200 
	4,7 
	6,8 
	45,7 
	262,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14хн-2020 
	Компот из смородины с медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	9,3 
	39,6 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	840 
	28,9 
	36,2 
	108,3 
	874,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	13,3 
	8,1 
	14 
	182,1 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 

	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	30,3 
	18,7 
	68,9 
	565,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2710 
	89,3 
	84,6 
	307,9 
	2350,6 

	  
	Четверг, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 


	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	525 
	21,4 
	15,8 
	69,9 
	506,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	200 
	5,1 
	5,8 
	8,3 
	105,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	950 
	46,4 
	28,2 
	89,6 
	798,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	150 
	2,3 
	0,8 
	31,5 
	141,8 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	350 
	9,1 
	5,8 
	42,5 
	258 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-12гн-2020 
	Чай с лимоном и медом 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,6 
	32 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	23,2 
	21,3 
	52,8 
	495,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2765 
	106,5 
	76,3 
	293,2 
	2284,4 

	  
	Пятница, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с курагой 
	200 
	8,4 
	9,7 
	40,3 
	281,6 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	590 
	11,4 
	12,6 
	86,2 
	504,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-13с-2020 – для детей с целиакией 
	Щи из свежей капусты вегетарианские 
	300 
	2 
	4,7 
	8,8 
	85,7 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-10р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (горбуша) 
	140 
	22,8 
	15,8 
	8,8 
	268,7 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	980 
	32,9 
	29,4 
	110,9 
	841 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	400 
	8,2 
	10,2 
	40,8 
	287,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	150 
	2,9 
	26,5 
	8,1 
	282,9 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 


	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	27,6 
	54,2 
	33,8 
	733,7 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за день 
	2910 
	86,1 
	112,8 
	314,3 
	2618,1 

	  
	Суббота, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-11гн-2020 
	Чай с медом 
	200 
	0,3 
	0 
	7,4 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	540 
	23,4 
	27,2 
	51 
	542 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	31,4 
	32,1 
	113,3 
	868,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Зефир 
	50 
	0,4 
	0,1 
	39,9 
	161,7 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	250 
	6,2 
	5,1 
	49,5 
	268,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	18,7 
	17,8 
	74,6 
	534,2 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2630 
	85,7 
	87,2 
	343 
	2500,5 

	  
	Воскресенье, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	520 
	18 
	18,7 
	70 
	519,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 


	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	55,2 
	17,9 
	88,8 
	737,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	14,3 
	8,1 
	15,4 
	191,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	550 
	18,9 
	22,6 
	65 
	540 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2630 
	112,8 
	72,5 
	277,8 
	2215,2 

	  
	Понедельник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-7к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с изюмом 
	200 
	8,1 
	9,7 
	41,6 
	285,8 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	100 
	0,9 
	0,2 
	8,1 
	37,8 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	575 
	14,9 
	16,7 
	82,3 
	539,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-15с-2020 – для детей с целиакией 
	Рассольник ленинградский с рисом 
	200 
	1,2 
	1,7 
	9,6 
	58,4 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	200 
	3,9 
	35,4 
	10,8 
	377,2 

	54-19м-2020 
	Печень тертая 
	80 
	11,4 
	18,1 
	4,8 
	227,4 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	20,7 
	57,7 
	70,7 
	884,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8в-2020 - для детей с целиакией 
	Булочка маковая 
	60 
	6,1 
	3,5 
	21,5 
	141,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	11,9 
	8,5 
	29,9 
	243,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	40,7 
	24 
	70,2 
	660,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2645 
	94,6 
	111,9 
	296,1 
	2569,8 

	  
	Вторник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	580 
	18,3 
	21,2 
	65,7 
	525,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	920 
	26 
	31,3 
	115,3 
	848,4 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	7,1 
	11,4 
	34 
	266,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-18з-2020 
	Салат из свеклы с черносливом 
	80 
	1,1 
	4,3 
	10,3 
	85 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-3м-2020  
	Голубцы ленивые 
	100 
	8,4 
	7,7 
	6,4 
	128,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	20,2 
	20,7 
	85,8 
	611,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2820 
	77,6 
	89,6 
	355,4 
	2540,2 

	  
	Среда, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-20к-2020 
	Каша жидкая молочная гречневая 
	200 
	7,1 
	5,8 
	26,7 
	187,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	150 
	0,6 
	0,6 
	14,7 
	66,6 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	620 
	10,4 
	16,6 
	75,5 
	493 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	200 
	8,6 
	6,1 
	13,9 
	144,9 

	54-18г-2020 - для детей с целиакией 
	Макароны безглютеновые отварные 
	200 
	4,7 
	6,8 
	45,7 
	262,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14хн-2020 
	Компот из смородины с медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	9,3 
	39,6 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	840 
	28,9 
	36,2 
	108,3 
	874,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	13,3 
	8,1 
	14 
	182,1 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 


	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	30,3 
	18,7 
	68,9 
	565,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2710 
	89,3 
	84,8 
	305,3 
	2342 

	  
	Четверг, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	525 
	21,4 
	15,8 
	69,9 
	506,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	200 
	5,1 
	5,8 
	8,3 
	105,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	950 
	46,4 
	28,2 
	89,6 
	798,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	150 
	2,3 
	0,8 
	31,5 
	141,8 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	350 
	9,1 
	5,8 
	42,5 
	258 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-12гн-2020 
	Чай с лимоном и медом 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,6 
	32 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	23,2 
	21,3 
	52,8 
	495,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2765 
	106,5 
	76,1 
	297,8 
	2301 

	  
	Пятница, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с курагой 
	200 
	8,4 
	9,7 
	40,3 
	281,6 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	590 
	11,4 
	12,6 
	86,2 
	504,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-13с-2020 – для детей с целиакией 
	Щи из свежей капусты вегетарианские 
	300 
	2 
	4,7 
	8,8 
	85,7 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-10р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (горбуша) 
	140 
	22,8 
	15,8 
	8,8 
	268,7 


	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	980 
	32,9 
	29,4 
	110,9 
	841 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	400 
	8,2 
	10,2 
	40,8 
	287,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	150 
	2,9 
	26,5 
	8,1 
	282,9 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	27,6 
	54,2 
	33,8 
	733,7 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за день 
	2910 
	86,1 
	112,8 
	312,3 
	2610,1 

	  
	Суббота, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-11гн-2020 
	Чай с медом 
	200 
	0,3 
	0 
	7,4 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	540 
	23,4 
	27,2 
	51 
	542 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	31,4 
	32,1 
	113,3 
	868,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Зефир 
	50 
	0,4 
	0,1 
	39,9 
	161,7 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	250 
	6,2 
	5,1 
	49,5 
	268,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	18,7 
	17,8 
	74,6 
	534,2 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2630 
	85,7 
	87,4 
	340,4 
	2491,9 

	  
	Воскресенье, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 


	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	520 
	18 
	18,7 
	70 
	519,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	55,2 
	17,9 
	88,8 
	737,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	14,3 
	8,1 
	15,4 
	191,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	550 
	18,9 
	22,6 
	65 
	540 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2630 
	112,8 
	72,3 
	282,4 
	2231,8 

	  
	Понедельник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-7к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с изюмом 
	200 
	8,1 
	9,7 
	41,6 
	285,8 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	200 
	1,8 
	0,4 
	16,2 
	75,6 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	675 
	15,8 
	16,9 
	90,4 
	576,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-15с-2020 – для детей с целиакией 
	Рассольник ленинградский с рисом 
	200 
	1,2 
	1,7 
	9,6 
	58,4 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	200 
	3,9 
	35,4 
	10,8 
	377,2 

	54-19м-2020 
	Печень тертая 
	80 
	11,4 
	18,1 
	4,8 
	227,4 

	54-2хн-2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	820 
	20,7 
	57,7 
	70,7 
	884,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-8в-2020 - для детей с целиакией 
	Булочка маковая 
	60 
	6,1 
	3,5 
	21,5 
	141,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	11,9 
	8,5 
	29,9 
	243,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 


	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	40,7 
	24 
	70,2 
	660,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2745 
	95,5 
	112,1 
	302,2 
	2599,6 

	  
	Вторник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-10гн-2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	580 
	18,3 
	21,2 
	65,7 
	525,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-11р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	920 
	26 
	31,3 
	115,3 
	848,4 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	7,1 
	11,4 
	34 
	266,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-18з-2020 
	Салат из свеклы с черносливом 
	80 
	1,1 
	4,3 
	10,3 
	85 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-3м-2020  
	Голубцы ленивые 
	100 
	8,4 
	7,7 
	6,4 
	128,3 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	20,2 
	20,7 
	85,8 
	611,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2820 
	77,6 
	89,8 
	352,8 
	2531,6 

	  
	Среда, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-20к-2020 
	Каша жидкая молочная гречневая 
	200 
	7,1 
	5,8 
	26,7 
	187,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	150 
	0,6 
	0,6 
	14,7 
	66,6 

	54-13гн-2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	620 
	10,4 
	16,6 
	75,5 
	493 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	200 
	8,6 
	6,1 
	13,9 
	144,9 

	54-18г-2020 - для детей с целиакией 
	Макароны безглютеновые отварные 
	200 
	4,7 
	6,8 
	45,7 
	262,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 


	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14хн-2020 
	Компот из смородины с медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	9,3 
	39,6 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	840 
	28,9 
	36,2 
	108,3 
	874,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	13,3 
	8,1 
	14 
	182,1 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 

	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-20гн-2020 
	Чай с грушей и апельсином 
	200 
	0,3 
	0,1 
	1,7 
	9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	590 
	30,3 
	18,7 
	68,9 
	565,7 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2710 
	89,3 
	84,6 
	309,9 
	2358,6 

	  
	Четверг, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 

	  
	Итого за Завтрак 
	525 
	21,4 
	15,8 
	69,9 
	506,9 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-15г-2020 
	Капуста цветная отварная 
	200 
	5,1 
	5,8 
	8,3 
	105,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-3хн-2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	950 
	46,4 
	28,2 
	89,6 
	798,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	150 
	2,3 
	0,8 
	31,5 
	141,8 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	350 
	9,1 
	5,8 
	42,5 
	258 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	20,1 
	18,8 
	17,2 
	317,9 

	54-12гн-2020 
	Чай с лимоном и медом 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,6 
	32 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	23,2 
	21,3 
	52,8 
	495,1 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за день 
	2765 
	106,5 
	76,1 
	295,8 
	2293 

	  
	Пятница, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-8к-2020 
	Каша вязкая молочная пшенная с курагой 
	200 
	8,4 
	9,7 
	40,3 
	281,6 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	590 
	11,4 
	12,6 
	86,2 
	504,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-13с-2020 – для детей с целиакией 
	Щи из свежей капусты вегетарианские 
	300 
	2 
	4,7 
	8,8 
	85,7 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	200 
	4,8 
	6,4 
	48,6 
	271,4 

	54-10р-2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (горбуша) 
	140 
	22,8 
	15,8 
	8,8 
	268,7 

	54-21хн-2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	980 
	32,9 
	29,4 
	110,9 
	841 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6в-2020 
	Кекс рисовый с грушей 
	60 
	1,1 
	4,9 
	21,1 
	132,6 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	400 
	8,2 
	10,2 
	40,8 
	287,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-19г-2020 – для детей с целиакией 
	Капуста белокочанная тушеная 
	150 
	2,9 
	26,5 
	8,1 
	282,9 

	54-20м -2020 
	Говядина отварная 
	80 
	22,7 
	18,3 
	0,4 
	257 

	54-3гн-2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	27,6 
	54,2 
	33,8 
	733,7 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ацидофилин  
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	6,4 
	7,6 
	109,6 

	  
	Итого за день 
	2910 
	86,1 
	113 
	309,7 
	2601,5 

	  
	Суббота, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	54-11гн-2020 
	Чай с медом 
	200 
	0,3 
	0 
	7,4 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	30 
	1,1 
	1,2 
	13 
	66,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	540 
	23,4 
	27,2 
	51 
	542 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-16м-2020 
	Тефтели из говядины с рисом 
	80 
	11,6 
	11,7 
	6,5 
	177,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-6хн-2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	31,4 
	32,1 
	113,3 
	868,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Зефир 
	50 
	0,4 
	0,1 
	39,9 
	161,7 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	250 
	6,2 
	5,1 
	49,5 
	268,3 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	540 
	18,7 
	17,8 
	74,6 
	534,2 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2630 
	85,7 
	87,2 
	345 
	2508,5 

	  
	Воскресенье, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-7т-2020 – для детей с целиакией 
	Творожно-пшенная запеканка 
	150 
	11,3 
	5,3 
	13,3 
	145,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	30 
	2,2 
	2,6 
	16,7 
	98,2 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	520 
	18 
	18,7 
	70 
	519,3 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-13г-2020 
	Фасоль отварная 
	150 
	14,5 
	1,3 
	31,3 
	194,9 

	54-21м-2020 
	Курица отварная 
	80 
	25,7 
	1,9 
	0,9 
	123,8 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	30 
	0,8 
	3 
	2,3 
	39,4 

	54-24хн-2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Обед 
	900 
	55,2 
	17,9 
	88,8 
	737,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-7в-2020 - для детей с целиакией 
	Кекс с куриным филе 
	60 
	7,5 
	3,1 
	4,4 
	75,5 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	260 
	14,3 
	8,1 
	15,4 
	191,7 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-30м-2020 
	Кнели из говядины с рисом 
	80 
	11,9 
	12,8 
	5,3 
	184,5 

	54-6соус-2020 
– для детей с целиакией 
	Соус молочный безглютеновый 
	20 
	0,5 
	2 
	1,6 
	26,3 

	54-14гн-2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 

	Пром. 
	Хлеб безглютеновый 
	60 
	2,2 
	2,3 
	26 
	133,9 

	  
	Итого за Ужин 
	550 
	18,9 
	22,6 
	65 
	540 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за день 
	2630 
	112,8 
	72,3 
	280,4 
	2223,8 

	  
	Средние показатели за Завтрак 
	569,05 
	16,87 
	18,41 
	71,9 
	520,41 

	  
	Средние показатели за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,07 
	32,8 
	134,2 

	  
	Средние показатели за Обед 
	901,43 
	34,5 
	33,26 
	99,56 
	836,09 

	  
	Средние показатели за Полдник 
	301,43 
	10,01 
	8,17 
	32,3 
	242,53 

	  
	Средние показатели за Ужин 
	562,86 
	25,66 
	25,61 
	64,44 
	591,51 

	  
	Средние показатели за Второй ужин 
	200 
	5,63 
	5,2 
	11,89 
	116,86 

	  
	Средние показатели за период 
	2734,8 
	93,3 
	90,7 
	312,9 
	2441,6 


* - Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в организациях с круглосуточным режимом пребывания, в том числе отдыха и оздоровления детей / Новосибирск, 2022 г. 

Овощи свежие в нарезке** - допускается использование иных овощей. 

Фрукт*** - допускается выдача иных фруктов 

Приложение 7
К договору 44/с-24-
От «___» _________2024г.

Меню для организации питания детей, страдающих муковисцидозом, в организации отдыха и оздоровления, 7-11 лет 
	№ 
рецептуры* 
	Название блюда 
	Масса 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Эн. ценность 

	
	
	г. 
	г. 
	 г. 
	г. 
	Ккал. 

	  
	Понедельник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 

	54-22гн-
2020 
	Какао с молоком сгущенным  
	200 
	3,5 
	3,4 
	22,3 
	133,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	  
	Итого за Завтрак 
	670 
	33,4 
	32,3 
	107,2 
	851,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	200 
	4,1 
	7,1 
	26,4 
	185,8 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	120 
	20,1 
	19 
	8 
	283,8 

	54-2хн-
2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	1045 
	45,5 
	47,9 
	123,9 
	1108,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40 
	0,2 
	0 
	28,8 
	115,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	25,6 
	10,7 
	53,6 
	413,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-8г-2020 
	Капуста тушеная 
	200 
	4,8 
	6 
	19,5 
	151,4 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	28 
	31,6 
	71 
	680 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	3115 
	139,9 
	128,5 
	403,3 
	3327,4 

	  
	Вторник, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	54-10гн-
2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 


	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	830 
	28,5 
	35,8 
	76,7 
	740,6 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	970 
	38,3 
	44,8 
	126,7 
	1063,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	12,2 
	13,5 
	49,9 
	369,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	80 
	12 
	12,4 
	1,9 
	167,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	50 
	0,7 
	4,1 
	1,6 
	46,5 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	25,2 
	36,7 
	61,1 
	675,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	3130 
	110,2 
	136 
	366,4 
	3128,4 

	  
	Среда, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-
2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	690 
	24,6 
	23,1 
	89,7 
	663,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300 
	13 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	50 
	1,6 
	1,2 
	4,5 
	35,3 

	54-1хн-
2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200 
	0,5 
	0 
	19,8 
	81 

	Пром. 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	60 
	4 
	0,7 
	23,8 
	117,4 

	  
	Итого за Обед 
	925 
	39,1 
	43,4 
	119,5 
	1024,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-1в-2020 
	Ватрушка творожная 
	50 
	8,2 
	10,3 
	15,6 
	188,1 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	130 
	0,5 
	0,4 
	13,4 
	59,2 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	14,5 
	15,7 
	38,6 
	353,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-26м-
2020 
	Плов из булгура с курицей 
	250 
	24,6 
	10,9 
	48,5 
	390,4 

	54-7гн-
2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	640 
	38 
	28,1 
	89,4 
	760,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	3045 
	123,4 
	116,3 
	387,8 
	3088,1 

	  
	Четверг, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	200 
	20,8 
	12,2 
	35 
	332,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	20 
	1,4 
	1,7 
	11,1 
	65,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	29,6 
	23,1 
	90,6 
	688 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 

	54-3хн-
2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	43,5 
	43 
	115,3 
	1020,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60 
	5,2 
	1,8 
	34 
	172,6 

	Пром. 
	Бифидок  
	180 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	360 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	250 
	25,1 
	23,4 
	21,5 
	397,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	610 
	31,1 
	31,6 
	60,7 
	650,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2885 
	124,7 
	110,6 
	383,3 
	3024 

	  
	Пятница, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  


	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-
2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	640 
	21,1 
	26,7 
	89,1 
	680,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-1с-2020 
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	300 
	7 
	8,5 
	8,6 
	138,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	80 
	18,8 
	21,6 
	4,4 
	287,5 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,7 
	52,8 
	96,1 
	1037,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 

	  
	Итого за Полдник 
	420 
	14,3 
	7,2 
	65 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	41,5 
	29,3 
	71,3 
	715,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ряженка  
	180 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	3065 
	129,5 
	121 
	372,3 
	3094,9 

	  
	Суббота, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	615 
	33,5 
	42,8 
	62,4 
	767,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 


	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	120 
	18 
	18,6 
	2,9 
	251,1 

	54-6хн-
2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,9 
	39 
	120,9 
	1014,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	80 
	6,4 
	11,2 
	44,8 
	305,6 

	  
	Итого за Полдник 
	280 
	12,2 
	16,2 
	54,4 
	412,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-
2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-
2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	31,6 
	26,2 
	84,2 
	698,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2900 
	128,2 
	129,2 
	378,5 
	3188 

	  
	Воскресенье, 1 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	200 
	39,5 
	14,2 
	29,7 
	404,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	30 
	0,2 
	0 
	21,6 
	86,9 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	47 
	16,1 
	95,7 
	715,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-24хн-
2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	53,9 
	40,8 
	114 
	1037 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-
2020 
	Булочка ванильная 
	60 
	4,7 
	4 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	13,3 
	9,6 
	68,5 
	413,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-17м-
2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200 
	23 
	11,1 
	32,1 
	319,9 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	50 
	1,4 
	1,9 
	2,2 
	31,2 

	54-14гн-
2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 


	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	37,8 
	30,1 
	77,2 
	728,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2895 
	159,2 
	102,6 
	404 
	3172 

	  
	Понедельник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 

	54-22гн-
2020 
	Какао с молоком сгущенным  
	200 
	3,5 
	3,4 
	22,3 
	133,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	670 
	33,4 
	32,3 
	107,2 
	851,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	200 
	4,1 
	7,1 
	26,4 
	185,8 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	120 
	20,1 
	19 
	8 
	283,8 

	54-2хн-
2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	1045 
	45,5 
	47,9 
	123,9 
	1108,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40 
	0,2 
	0 
	28,8 
	115,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	25,6 
	10,7 
	53,6 
	413,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-8г-2020 
	Капуста тушеная 
	200 
	4,8 
	6 
	19,5 
	151,4 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	28 
	31,6 
	71 
	680 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	3115 
	139,9 
	128,5 
	403,3 
	3327,4 

	  
	Вторник, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-10гн-
2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 


	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	830 
	28,5 
	35,8 
	76,7 
	740,6 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	970 
	38,3 
	44,8 
	126,7 
	1063,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	12,2 
	13,5 
	49,9 
	369,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	80 
	12 
	12,4 
	1,9 
	167,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	50 
	0,7 
	4,1 
	1,6 
	46,5 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	25,2 
	36,7 
	61,1 
	675,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	3130 
	110,2 
	136 
	366,4 
	3128,4 

	  
	Среда, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-
2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	690 
	24,6 
	23,1 
	89,7 
	663,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300 
	13 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	50 
	1,6 
	1,2 
	4,5 
	35,3 

	54-1хн-
2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200 
	0,5 
	0 
	19,8 
	81 


	Пром. 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	60 
	4 
	0,7 
	23,8 
	117,4 

	  
	Итого за Обед 
	925 
	39,1 
	43,4 
	119,5 
	1024,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1в-2020 
	Ватрушка творожная 
	50 
	8,2 
	10,3 
	15,6 
	188,1 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	130 
	0,5 
	0,4 
	13,4 
	59,2 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	14,5 
	15,7 
	38,6 
	353,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-26м-
2020 
	Плов из булгура с курицей 
	250 
	24,6 
	10,9 
	48,5 
	390,4 

	54-7гн-
2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	640 
	38 
	28,1 
	89,4 
	760,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	3045 
	123,4 
	116,3 
	387,8 
	3088,1 

	  
	Четверг, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	200 
	20,8 
	12,2 
	35 
	332,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	20 
	1,4 
	1,7 
	11,1 
	65,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	29,6 
	23,1 
	90,6 
	688 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 

	54-3хн-
2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	43,5 
	43 
	115,3 
	1020,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60 
	5,2 
	1,8 
	34 
	172,6 

	Пром. 
	Бифидок  
	180 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	360 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	250 
	25,1 
	23,4 
	21,5 
	397,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Ужин 
	610 
	31,1 
	31,6 
	60,7 
	650,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 


	  
	Итого за день 
	2885 
	124,7 
	110,6 
	383,3 
	3024 

	  
	Пятница, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-
2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	640 
	21,1 
	26,7 
	89,1 
	680,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-1с-2020 
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	300 
	7 
	8,5 
	8,6 
	138,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	80 
	18,8 
	21,6 
	4,4 
	287,5 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,7 
	52,8 
	96,1 
	1037,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 

	  
	Итого за Полдник 
	420 
	14,3 
	7,2 
	65 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	41,5 
	29,3 
	71,3 
	715,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ряженка  
	180 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	3065 
	129,5 
	121 
	372,3 
	3094,9 

	  
	Суббота, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	615 
	33,5 
	42,8 
	62,4 
	767,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 


	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	120 
	18 
	18,6 
	2,9 
	251,1 

	54-6хн-
2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,9 
	39 
	120,9 
	1014,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	80 
	6,4 
	11,2 
	44,8 
	305,6 

	  
	Итого за Полдник 
	280 
	12,2 
	16,2 
	54,4 
	412,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-
2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-
2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	31,6 
	26,2 
	84,2 
	698,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2900 
	128,2 
	129,2 
	378,5 
	3188 

	  
	Воскресенье, 2 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	200 
	39,5 
	14,2 
	29,7 
	404,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	30 
	0,2 
	0 
	21,6 
	86,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	47 
	16,1 
	95,7 
	715,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-24хн-
2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	53,9 
	40,8 
	114 
	1037 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-
2020 
	Булочка ванильная 
	60 
	4,7 
	4 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	13,3 
	9,6 
	68,5 
	413,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-17м-
2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200 
	23 
	11,1 
	32,1 
	319,9 


	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	50 
	1,4 
	1,9 
	2,2 
	31,2 

	54-14гн-
2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	37,8 
	30,1 
	77,2 
	728,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2895 
	159,2 
	102,6 
	404 
	3172 

	  
	Понедельник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2к-2020 
	Каша вязкая молочная кукурузная 
	200 
	7,2 
	9,2 
	44 
	287,8 

	54-22гн-
2020 
	Какао с молоком сгущенным  
	200 
	3,5 
	3,4 
	22,3 
	133,4 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	670 
	33,4 
	32,3 
	107,2 
	851,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-3с-2020 
	Рассольник Ленинградский 
	300 
	7,1 
	8,7 
	20,4 
	188,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	200 
	4,1 
	7,1 
	26,4 
	185,8 

	54-18м-
2020 
	Печень говяжья по-строгановски 
	120 
	20,1 
	19 
	8 
	283,8 

	54-2хн-
2020 
	Компот из кураги 
	200 
	1 
	0,1 
	15,6 
	66,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	  
	Итого за Обед 
	1045 
	45,5 
	47,9 
	123,9 
	1108,3 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-6т-2020 
	Сырники 
	100 
	19,6 
	5,7 
	16,4 
	195,8 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	40 
	0,2 
	0 
	28,8 
	115,8 

	Пром. 
	Ряженка  
	200 
	5,8 
	5 
	8,4 
	101,8 

	  
	Итого за Полдник 
	340 
	25,6 
	10,7 
	53,6 
	413,4 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-8г-2020 
	Капуста тушеная 
	200 
	4,8 
	6 
	19,5 
	151,4 

	54-4м-2020  
	Котлета из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	28 
	31,6 
	71 
	680 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	3115 
	139,9 
	128,5 
	403,3 
	3327,4 

	  
	Вторник, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1о-2020 
	Омлет натуральный 
	150 
	12,7 
	18 
	3,2 
	225,4 


	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	54-10гн-
2020 
	Чай с клюквой и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,8 
	28,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	830 
	28,5 
	35,8 
	76,7 
	740,6 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-6г-2020 
	Рис отварной 
	150 
	3,6 
	4,8 
	36,4 
	203,5 

	54-11р-
2020 
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай) 
	80 
	11,1 
	5,9 
	5 
	117,8 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	60 
	4 
	0,7 
	20 
	102,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	  
	Итого за Обед 
	970 
	38,3 
	44,8 
	126,7 
	1063,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Булочка с повидлом 
	60 
	4,8 
	8,4 
	33,6 
	229,2 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	  
	Итого за Полдник 
	330 
	12,2 
	13,5 
	49,9 
	369,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13з-2020 
	Салат из свеклы отварной 
	80 
	1,1 
	3,6 
	6,1 
	60,9 

	54-10г-2020 
	Картофель отварной в молоке 
	150 
	4,5 
	5,5 
	26,5 
	173,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	80 
	12 
	12,4 
	1,9 
	167,4 

	54-1соус-
2020 
	Соус сметанный 
	50 
	0,7 
	4,1 
	1,6 
	46,5 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	15 
	1 
	0,2 
	5 
	25,6 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	15 
	1,1 
	0,1 
	7,4 
	35,2 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	25,2 
	36,7 
	61,1 
	675,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	3130 
	110,2 
	136 
	366,4 
	3128,4 

	  
	Среда, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9к-2020 
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200 
	8,6 
	11,3 
	34,3 
	272,8 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	120 
	0,5 
	0,5 
	11,8 
	53,3 

	54-13гн-
2020 
	Чай с облепихой и медом 
	200 
	0,4 
	0,6 
	8 
	39,1 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	690 
	24,6 
	23,1 
	89,7 
	663,8 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-16з-2020 
	Винегрет с растительным маслом 
	80 
	0,9 
	7,2 
	5,3 
	89,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-5с-2020 
	Суп из овощей с фрикадельками мясными 
	300 
	13 
	9,1 
	20,9 
	217,3 

	54-1г-2020 
	Макароны отварные 
	150 
	5,3 
	4,9 
	32,8 
	196,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 


	54-3соус-
2020 
	Соус красный основной 
	50 
	1,6 
	1,2 
	4,5 
	35,3 

	54-1хн-
2020 
	Компот из смеси сухофруктов 
	200 
	0,5 
	0 
	19,8 
	81 

	Пром. 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	60 
	4 
	0,7 
	23,8 
	117,4 

	  
	Итого за Обед 
	925 
	39,1 
	43,4 
	119,5 
	1024,8 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1в-2020 
	Ватрушка творожная 
	50 
	8,2 
	10,3 
	15,6 
	188,1 

	Пром. 
	Фрукт (груша)*** 
	130 
	0,5 
	0,4 
	13,4 
	59,2 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	14,5 
	15,7 
	38,6 
	353,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-26м-
2020 
	Плов из булгура с курицей 
	250 
	24,6 
	10,9 
	48,5 
	390,4 

	54-7гн-
2020 
	Чай с малиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,3 
	31,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	640 
	38 
	28,1 
	89,4 
	760,6 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	3045 
	123,4 
	116,3 
	387,8 
	3088,1 

	  
	Четверг, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-2т-2020    
	 Запеканка из творога с морковью 
	200 
	20,8 
	12,2 
	35 
	332,8 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	Пром. 
	Молоко сгущенное с сахаром 
	20 
	1,4 
	1,7 
	11,1 
	65,5 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	29,6 
	23,1 
	90,6 
	688 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-7з-2020 
	Салат из белокочанной капусты 
	80 
	2 
	8,1 
	8,3 
	114,4 

	54-8с-2020 
	Суп гороховый 
	300 
	10,1 
	6,9 
	24,4 
	199,7 

	54-9г-2020 
	Рагу из овощей 
	150 
	2,9 
	7,5 
	13,6 
	133,3 

	54-5м-2020 
	Котлета из курицы 
	75 
	14,3 
	3,2 
	10 
	126,5 

	54-3хн-
2020 
	Компот из чернослива 
	200 
	0,5 
	0,2 
	19,4 
	81,3 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	43,5 
	43 
	115,3 
	1020,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-9в-2020 
	Булочка школьная 
	60 
	5,2 
	1,8 
	34 
	172,6 

	Пром. 
	Бифидок  
	180 
	6,1 
	4,5 
	9,9 
	104,6 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	360 
	13,1 
	6,9 
	69,1 
	390,6 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-9м-2020  
	Жаркое по-домашнему 
	250 
	25,1 
	23,4 
	21,5 
	397,4 

	54-3гн-
2020 
	Чай с лимоном и сахаром 
	200 
	0,2 
	0,1 
	6,6 
	27,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	610 
	31,1 
	31,6 
	60,7 
	650,9 


	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Кефир  
	200 
	5,8 
	5 
	8 
	100,2 

	Пром. 
	Галеты 
	10 
	1 
	1 
	6,6 
	39,3 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,8 
	6 
	14,6 
	139,5 

	  
	Итого за день 
	2885 
	124,7 
	110,6 
	383,3 
	3024 

	  
	Пятница, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-13к-
2020 
	Каша вязкая молочная пшеничная 
	200 
	8,1 
	9,2 
	38,6 
	270,3 

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)*** 
	130 
	0,5 
	0,5 
	12,7 
	57,7 

	54-6гн-
2020 
	Чай со смородиной и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,1 
	7,2 
	30,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	640 
	21,1 
	26,7 
	89,1 
	680,7 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок сливовый 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,2 
	30,4 
	125,8 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-4з-2020 
	Овощи в нарезке (перец)** 
	80 
	1 
	0,1 
	3,9 
	20,6 

	54-1с-2020 
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	300 
	7 
	8,5 
	8,6 
	138,3 

	54-11г-2020 
	Картофельное пюре 
	150 
	3,1 
	5,3 
	19,8 
	139,4 

	54-8р-2020 
	Рыба, запеченная в сметанном соусе (горбуша) 
	80 
	18,8 
	21,6 
	4,4 
	287,5 

	54-21хн-
2020 
	Кисель из брусники 
	200 
	0,1 
	0,1 
	14,8 
	60,7 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	45 
	3 
	0,5 
	15 
	76,9 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,7 
	52,8 
	96,1 
	1037,6 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Йогурт  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (апельсин)*** 
	140 
	1,3 
	0,3 
	11,3 
	52,9 

	Пром. 
	Булочка с кунжутом 
	80 
	6,2 
	1,9 
	42,7 
	212,8 

	  
	Итого за Полдник 
	420 
	14,3 
	7,2 
	65 
	381,9 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-11з-2020 
	Салат из моркови и яблок**** 
	80 
	0,7 
	8,1 
	5,7 
	99 

	54-22м-
2020 
	Рагу из курицы 
	200 
	21 
	7 
	17,5 
	217,3 

	54-21гн-
2020 
	Какао с молоком 
	200 
	4,7 
	3,5 
	12,5 
	100,4 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	41,5 
	29,3 
	71,3 
	715,3 

	**** - в период с 1 марта заменяется на 54-21з-2020 «Кукуруза сахарная» 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Ряженка  
	180 
	5,2 
	4,5 
	7,6 
	91,6 

	Пром. 
	Баранка простая 
	20 
	2,1 
	0,3 
	12,8 
	62 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	7,3 
	4,8 
	20,4 
	153,6 

	  
	Итого за день 
	3065 
	129,5 
	121 
	372,3 
	3094,9 

	  
	Суббота, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-20з-2020 
	Горошек зеленый 
	40 
	1,2 
	0,1 
	2,4 
	14,8 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-4о-2020 
	Омлет с сыром 
	150 
	19 
	25,3 
	3 
	316 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	130 
	2 
	0,7 
	27,3 
	122,9 

	54-2гн-
2020 
	Чай с сахаром 
	200 
	0,2 
	0 
	6,4 
	26,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30 
	2,3 
	0,2 
	14,8 
	70,3 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	615 
	33,5 
	42,8 
	62,4 
	767,1 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  


	Пром. 
	Сок черешневый 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	35 
	142,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	15 
	3,5 
	4,4 
	0 
	53,7 

	54-17з-2020 
	Салат из моркови и чернослива  
	80 
	1,2 
	0,2 
	17,2 
	75,7 

	54-2с-2020 
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
	300 
	7,1 
	8,5 
	15,2 
	165,6 

	54-4г-2020 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150 
	8,2 
	6,3 
	35,9 
	233,7 

	54-1м-2020  
	Бефстроганов из отварной говядины 
	120 
	18 
	18,6 
	2,9 
	251,1 

	54-6хн-
2020 
	Компот из вишни 
	200 
	0,3 
	0,1 
	10,2 
	42,8 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	955 
	44,9 
	39 
	120,9 
	1014,4 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Слойка с повидлом 
	80 
	6,4 
	11,2 
	44,8 
	305,6 

	Пром. 
	Молоко  
	200 
	5,8 
	5 
	9,6 
	106,6 

	  
	Итого за Полдник 
	280 
	12,2 
	16,2 
	54,4 
	412,2 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-3з-2020 
	Овощи в нарезке (помидор)** 
	80 
	0,9 
	0,2 
	3 
	17,1 

	54-11м-
2020  
	Плов из отварной говядины 
	200 
	15,3 
	14,7 
	38,6 
	348,2 

	54-5гн-
2020 
	Чай с облепихой и сахаром 
	200 
	0,3 
	0,6 
	7 
	35 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Кисломолочный продукт (для больных муковисцидозом)  
	100 
	10 
	10 
	5,1 
	150,4 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	650 
	31,6 
	26,2 
	84,2 
	698,9 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Снежок  
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за Второй ужин 
	200 
	5,4 
	5 
	21,6 
	153 

	  
	Итого за день 
	2900 
	128,2 
	129,2 
	378,5 
	3188 

	  
	Воскресенье, 3 неделя 
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	Завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-1т-2020    
	 Запеканка из творога 
	200 
	39,5 
	14,2 
	29,7 
	404,9 

	Пром. 
	Фрукт (мандарин)*** 
	70 
	0,6 
	0,1 
	5,3 
	24,5 

	54-4гн-
2020 
	Чай с молоком и сахаром 
	200 
	1,6 
	1,1 
	8,6 
	50,9 

	Пром. 
	Джем из абрикосов 
	30 
	0,2 
	0 
	21,6 
	86,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Завтрак 
	570 
	47 
	16,1 
	95,7 
	715,4 

	  
	Второй завтрак 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Сок персиковый 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Итого за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0 
	33 
	134,4 

	  
	Обед 
	  
	  
	  
	  
	  

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-2з-2020 
	Овощи в нарезке (огурец)** 
	80 
	0,6 
	0,1 
	2 
	11,3 

	54-16с-
2020 
	Суп сливочный с рыбой (горбуша) 
	300 
	11,1 
	8,2 
	14,4 
	175,2 

	54-21г-2020 
	Горошница 
	150 
	14,5 
	1,3 
	33,8 
	204,8 

	54-6м-2020  
	Биточек из говядины 
	75 
	13,7 
	13 
	12,3 
	221,4 

	54-24хн-
2020 
	Кисель из облепихи 
	200 
	0,3 
	1,1 
	11,9 
	58,9 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	60 
	4,6 
	0,5 
	29,5 
	140,6 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	30 
	2 
	0,4 
	10 
	51,2 

	  
	Итого за Обед 
	935 
	53,9 
	40,8 
	114 
	1037 

	  
	Полдник 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-10в-
2020 
	Булочка ванильная 
	60 
	4,7 
	4 
	32,3 
	184,2 

	Пром. 
	Бифидок  
	200 
	6,8 
	5 
	11 
	116,2 

	Пром. 
	Фрукт (банан)*** 
	120 
	1,8 
	0,6 
	25,2 
	113,4 

	  
	Итого за Полдник 
	380 
	13,3 
	9,6 
	68,5 
	413,8 

	  
	Ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	54-21з-2020 
	Кукуруза сахарная 
	40 
	0,8 
	0,1 
	4,1 
	20,9 

	53-19з-2020 
	Масло сливочное (порциями) 
	10 
	0,1 
	7,3 
	0,1 
	66,1 

	54-1з-2020 
	Сыр твердых сортов в нарезке 
	30 
	7 
	8,9 
	0 
	107,5 

	54-17м-
2020 
	Запеканка картофельная с печенью 
	200 
	23 
	11,1 
	32,1 
	319,9 

	54-2соус-
2020 
	Соус белый основной 
	50 
	1,4 
	1,9 
	2,2 
	31,2 

	54-14гн-
2020 
	Чай со смородиной и медом 
	200 
	0,4 
	0,1 
	8,2 
	35 

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	45 
	3,4 
	0,4 
	22,1 
	105,5 

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	25 
	1,7 
	0,3 
	8,4 
	42,7 

	  
	Итого за Ужин 
	600 
	37,8 
	30,1 
	77,2 
	728,8 

	  
	Второй ужин 
	  
	  
	  
	  
	  

	Пром. 
	Печенье 
	10 
	0,8 
	1 
	7,4 
	41,6 

	Пром. 
	Варенец  
	200 
	5,8 
	5 
	8,2 
	101 

	  
	Итого за Второй ужин 
	210 
	6,6 
	6 
	15,6 
	142,6 

	  
	Итого за день 
	2895 
	159,2 
	102,6 
	404 
	3172 

	  
	Средние показатели за Завтрак 
	655 
	31,1 
	28,56 
	87,34 
	729,63 

	  
	Средние показатели за Второй завтрак 
	200 
	0,6 
	0,06 
	32,83 
	134,23 

	  
	Средние показатели за Обед 
	960 
	44,27 
	44,53 
	116,63 
	1043,71 

	  
	Средние показатели за Полдник 
	355,71 
	15,03 
	11,4 
	57,01 
	390,81 

	  
	Средние показатели за Ужин 
	628,57 
	33,31 
	30,51 
	73,56 
	701,47 

	  
	Средние показатели за Второй ужин 
	205,71 
	6,41 
	5,54 
	17,71 
	146,26 

	  
	Средние показатели за период 
	3005 
	130,7 
	120,6 
	385,1 
	3146,1 


* - Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в организациях с круглосуточным режимом пребывания, в том числе отдыха и оздоровления детей / Новосибирск, 2022 г. 

Овощи свежие в нарезке** - допускается использование иных овощей. 

Фрукт*** - допускается выдача иных фруктов 

